
THE TOWN NEWS 13June 26, 2023   Vol. 1478타운뉴스 칼럼

타운뉴스 칼럼.......................................................................... 13

커뮤니티 소식..................................................................15,17,19

나는야 1.5세 아줌마...............................................................20

법률...........................................................................................21

여행...........................................................................................23

세상에 이런 일이.....................................................................27

전문인 칼럼 ...................................................................28,29,40

우리 동네 걷기 좋은 곳..........................................................  29

숨은그림 찾기,답/낱말 퀴즈,답..............................30/51,30/53

건강..................................................................................37,40,41

깔깔...........................................................................................38

부동산/경제  ...........................................................................39

한인업소 안내지도..............................................44,46,62,64,66

요리...........................................................................................45

그림여행................................................................................... 47

연예...................................................................................... 49,51

종교...........................................................................................52

안내광고..............................................................................54,55

Domestic...............................................................................56

여성...................................................................................... 61,63

제1478호 목차

타운뉴스

TownNews QR Code

w

안창해
타운뉴스 발행인

● 타운뉴스 칼럼

2023 사카디타 세계대회

chahn@townnewsusa.com

지난 6월 23일 서울에서 제18차 샤카디타 세계대회가 개

막되었다. 2004년 8차 대회에 이어  두 번째 한국에서 개최

하는 행사이다.

‘위기의 세상 속에 깨어있기’라는 주제로 27일까지 코엑

스와 봉은사에서 계속된다. 모든 논문 발표와 워크샵, 각종 

전시 및 문화 공연 등은 코엑스 1, 2, 3층의 크고 작은 미팅 

룸과 컨퍼런스 룸 등에서 열리고 아침 명상과 하루 세 끼 공

양은 봉은사에서 진행한다. 

‘샤카디타'는 산스크리스트어로‘부처의 딸들’이란 뜻이

다. 즉‘샤카디타 세계대회’를 우리말로 풀이하자면 여성 

불자 세계대회라 할 수 있겠다. 세계 여러 나라에서 온 비

구니스님과 여성 불자들 3,000여 명이 4박5일 간 올바르게 

깨어 있는 방법에 대해 서로 의견을 나누고 체험하고 공감

하는 귀한 시간을 갖는다.

 

작금의 세계는 전쟁과 전염병으로부터의 고통, 급변하

는 환경에 의한 기후로부터의 위기에 따른 고통, 지역 간

의 불균형에서 오는 고통 등에 휩싸여 헤어나지 못하고 있

다. 그동안 여러 번의 위기 속에서도 서로를 보살피고 배

려하며 극복해 왔지만 앞으로 더욱 더 올바른 삶의 지침

을 찾고 더 나아가 모두가 화합할 수 있는 방향성을 찾아

야 할 때이다. 

 

욕심으로 가득찬 마음은 전쟁을 일으켰고 갖가지 위기 

상황에 처하게 했지만 비움의 정신으로 청정하게 마음의 

평안을 유지할 때 진정한 행복이 찾아 올 것이다. 바로 이것

이‘깨어 있음’의 참된 의미라 생각한다. 

 

이 깨달음을 위해 첫날‘카르마 렉세 쏘모 스님’,‘수미 런

던 김’,‘파멜라 아요 예툰데’등 세계적인 3대 명상 대가들

이 진행하는 명상이 오전 10시부터 오후 4시까지 코엑스 2

층 대회의실에서 6시간 동안 계속되었는데 1,000여 명 이

상이 들어가는 커다란 방이 가득찼고 의자 없이 회의실 바

닥에서 명상에 빠져드는 불자들도 적지 않았다. 그리고 샤

카디타 대회 기간 동안 매일 아침 6시 30분부터 7시 30분

까지 1시간 동안 아침 명상이 봉은사 법왕루에서 계속된다.

 

이번에 발표되는 논문은‘한국의 불교여성’,‘깨달음의 

추구: 비구니 수계의 현황’,‘젠더에 대한 고정관념과 무상

성’,‘순례 수행 그리고 불완전한 인간 존재’,‘부처님 가르

침을 생활 속에 적용하기’등을 주제로 27편이 선보인다. 

인문학 강좌 형식으로 진행될 예정이다.

 

워크숍은 해외 다른 불교국가 문화뿐 아니라 북미, 유럽 

등 불교가 성장하는 지역의 불교문화도 살펴볼 수 있다. 워

크숍 48개 프로그램 중 한국 발표자들은 사찰음식, 지화 

만들기, 탁본, 발우 공양, 다도, 매듭, 한복, 부채 만들기 등 

다양한 체험 프로그램을 준비했다.

 

외국인 발표자는 명상, 불교 신행생활, 비구니 수계문제, 

평화운동, 환경운동, 코로나 19 후 회복력을 키우기 위한 

좌선 수행법, 스트레스 해소법 등을 제공한다.

 

환경, 불교계 성평등 등 현안을 주제로 개선방안을 제시

하는 포스터 발표, 한국 선불교, 테라바다 불교 등의 아침 

명상 프로그램도 운영된다.

 

좀 더 실생활과 관련되는 것으로는 한국 내 베트남 이주

민들이 한국사회에서 겪는 여러 가지 어려움들을 베트남

의 생활 문화인 불교와 사찰을 중심으로 극복하고 헤쳐 나

가는 상황을 설명하고 이주민들의 삶속에 불교가 차지하

는 비중을 심도 있게 다루며 이에 대해 질의 응답하는 시

간을 갖는다. 

 

또 다른 미팅룸에서는 2~3년간 지속된 코로나로 인해 아

동청소년의 정신 건강과 사회적 관계, 정서 발달에 문제가 

나타나고 있음에 스트레스나 트라우마 등의 경험을 자연

스럽게 풀어나갈  수 있는 방법을 논의하며 청소년을 위한 

명상 교육프로그램을 통해 아동 청소년들의 회복 탄력을 

높이고 삶의 질을 향상시키기 위한 실제적인 방법을 배울 

수 있도록 진행한다. 이 밖에도 다양한 프로그램이 준비되

어 위기 속의 세상에서 어떻게 헤쳐 나갈 것인가를 탐구하

고 논의하는 시간이 마련되어 있다. 

 

필자는 자원봉사자로 행사에 직접 참여하고 세계 각국에

서 온 참가자들과 대면하면서 한국인으로서의 자부와 긍

지를 느낄 수 있었다. 

3천여 명의 인원이 참가하는 국제행사가 무리 없이 순조

롭게 진행되는 것도 놀랍고, 세계의 유명한 학자, 스님, 등

이 참여하여 논문을 발표하고 토론하는 것도 대단하지만 

그 코엑스의 어마어마한 음향과 영상 시설, 방송시스템 등 

작동하는 모든 것이 최첨단이라는데 놀라지 않을 수 없었

다. 또 전철역에서 밖으로 나오지 않고 지하로 그대로 코

엑스 건물로 들어가 회의실로 직행할 수 있다는 것도 놀

라게 했다. 

2004년 8차 대회 이후 19년 만에 한국에서 열리는 이번 

대회를 통해 대한민국 전국 비구니회와 불교계의 위상이 

더 한층 높아지고, 참가자들을 통해 우리의 발전상이 전파

되어 대한민국의 국격이 보다 더 높아지리라 굳게 믿는다. 


