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“일단 누워 보면 인기 비결을 알 수 있습니다”
<3H지압침대 다이아몬드바지점> 마더스데이 기념 특별 행사

허리와 척추 관련 질환은 노화에 따른 

퇴행성 질환이라는 인식이 높지만 비만

과 운동 부족, 컴퓨터와 스마트폰 사용 

등으로 인한 잘못된 자세 등 현대인의 달

라진 생활습관에 따라 젊은 환자들도 증

가하고 있다. 

허리·척추 관련 통증을 호소하는 이가 

늘면서 이를 치료하기 위한 대체의학에 

대한 관심도 높아지고 있는 가운데 가정

용 의료기기 제조기업 (주)쓰리에이치에

서 개발한‘3H지압침대’는 대체의학 발

전을 보여주는 실증 사례로 평가받는다.

다이아몬드바 한남체인 내에 있는 3H지압

침대 다이아몬드바지점 리나 김 대표에 따르

면 한국의 국민 탤런트 차인표가 모델로 나선 

3H지압침대는 세라믹 온열매트에 황동으로 

만든 지압봉을 장착한 것이 특징으로 수면을 

취하며 동시에 온열 찜질과 지압, 마사지를 받

을 수 있는 침대로 뜸 효과도 누릴 수 있다. 지

압봉이 수직으로 올라와 목부터 꼬리뼈까지 

척추의 경혈을 누르면서 신체의 굴곡에 따라 

지압을 하는 방식이다. 여기에는 전통 한방의 

추나요법과 서양의 척추교정치료 요법이 결합

됐다. 이 같은 지압침대는 세계에서 3H가 유일

하며 척추 통증 완화와 혈액 순환 개선 효과를 

인정받아 한국 식품의약품안전처 GMP인증

(의료기기 제조 및 품질관리 기준)을 받았다. 

김 대표는“3H지압침대는 개개인의 몸무게

에 따라 자연스럽게 지압봉의 압력이 조정돼 

몸에 무리가 가지 않는다. 척추관을 지압해 근

력 향상과 혈액 순환에도 도움이 된다.”면서 

“특히 목이나 허리가 안 좋으신 분, 배가 차

가운 분, 교통사고 후유증으로 힘들어 하시는 

분, 다리에 쥐가 자주 나는 분들을 비롯해 경

락지압 및 마사지를 받고 싶은 분, 운동이나 컴

퓨터를 많이 하는 분들께 큰 도움이 된다.”

고 말했다.

그는 또“침대는 가정에서 가장 많은 미

세먼지와 집먼지진드기가 발생하는 곳 중 

하나인데 3H지압침대는 그럴 걱정이 없

다.”면서“3H지압침대의 세라믹 온열매트

는 카이스트에서 개발한 MK303 바이오 

세라믹으로 살균과 세포 재생, 독소 제거, 

면역력 강화 등의 효과를 제공하며 세라믹 

밑면에 쿠션감 있는 특수 우레탄 소재를 덧

대 오래 앉아 있거나 잠을 자도 편하다. 3H

지압침대가 왜 인기를 누리고 있는지는 일

단 누워 보면 알게 된다.”고 덧붙였다.

■ 마더스데이 기념 선물 행사 … 다이아몬드

바지점 only

3H지압침대 다이아몬드바지점에서는 마더

스데이를 기념해 오는 5월 31일까지 특별 선물 

행사를 진행하고 있다.

● $3,000이상 구매 시 경추베개(편백나무 & 

세라믹)+유기농 치약($200 상당) ● $5,000 이

상 구매 시 경추베개+Non히팅벨트+유기농 

치약 및 샴푸($500 상당), ● 10,000 이상 구매 

시 멀티펄스(근육통증 완화 치료기, $2,000 상

당) 등의 선물을 증정한다.

특히 무이자 융자 프로그램을 제공하고 있

어 3H지압침대를 비롯해 다양한 건강 제품들

을 부담 없이 구입할 수 있다. 매장에서는 무료 

체험도 할 수 있다.

마더스데이 기념행사는 3H지압침대 다이

아몬드바지점에서만 진행한다.

▶ 문의: (909) 292-6881, (206) 877-2359

▶ 주소: 21080 Golden Springs Dr.

               Diamond Bar, CA 91789

‘서울메디칼그룹’ HMO 플랜에 가입한 OC 거주 한인이라면
<부에나팍약국>, ‘서울메디칼그룹’과 업무 협약… 처방약 보험가 제공

<부에나팍약국>이 미주 한인 최대의 의료

단체인‘서울메디칼그룹(SMG)’과 협약을 맺

고‘서울메디칼그룹’HMO플랜에 가입한 사

람들에 대한 처방약을 보험 적용 가격에 제공

한다. 오렌지카운티(OC)에 있는 한인 약국 가

운데‘서울메디칼그룹’과 협약을 맺은 약국

은 <부에나팍약국>이 유일하다.

<부에나팍약국> 측에 따르면‘서울메디칼

그룹’HMO플랜에 가입한 한인들은 <부에나

팍약국>에서 의료 기구, 주사약, 특별 약품 등

을 포함한‘서울메디칼그룹’의 모든 처방에 

대해 의료보험 적용을 받을 수 있다. 

<부에나팍약국> 측은“서울메디칼그룹이 

처방한 의료 기구나 약품 등은 협약을 맺은 

약국에서는 의료보험의 적용을 받아 저렴하

게 구입할 수 있지만 그렇지 않은 약국

에서는 보험의 적용을 받지 못해 불이

익을 당할 수 있다.”면서“저희 약국이 

‘서울메디칼그룹’과 업무 협약을 맺

음에 따라 OC에 거주하는‘서울메디칼

그룹’HMO 플랜에 가입한 한인들에게 

약품 수령에 더 편리함을 제공할 수 있

게 됐다.”고 전했다.

<부에나팍약국>에서는‘서울메디칼

그룹’이 처방한 각종 예방 접종도 편리

하게 할 수 있다. 

<부에나팍약국> 측은“‘서울메디칼

그룹’에서 처방한 예방 접종도 보험가

로 맞을 수 있다.”면서“실제로 3차에 걸쳐 이

루어지는 B형 간염 예방 접종을 하려는‘서

울메디칼그룹’가입자가‘서울메디칼그룹’과 

업무 협약을 맺은 약국을 찾지 못하고 있다

가 얼마 전 저희 약국이‘서울메디칼그룹’과 

업무 협약을 맺었다는 사실을 알고 저희 약국

을 방문해 간염 예방 접종을 한 바 있다.”

고 밝혔다.

<부에나팍약국> 측에 따르면 미 전역에

서‘서울메디칼그룹’과 업무협약을 맺은 

한인 약국은 손에 꼽을 정도이다. LA와 

인근 지역에서는‘LA우리약국’과 <부에

나팍약국> 두 곳뿐이다.

<부에나파크약국>과‘서울메디칼그룹’

의 업무 협약에 따라, 향후 OC 거주‘서

울메디칼그룹’HMO플랜 가입 한인들의 

편의가 증진될 것으로 보인다.

▶문의:  (714) 752-6698

▶ 주소: 6726 Beach Blvd.

               Buena Park, CA 90621

▲ 부에나팍약국

▲ 3H지압침대 임페리얼 킹


