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웃으면 돈이 와요
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세상 사람들의 관심이 온통 돈에 쏠려 있다. 나라도, 

교회도, 학교도, 모두 돈, 돈, 돈 타령이다. 말로는 돈이 

전부가 아니라고 하면서 낮이고 밤이고 너나 할 것 없이 

돈 좇기에 바쁘다. 누구는 부동산에 투자해서 얼마를 

벌었고, 어떤 이는 주식에 투자해서 대박 났다고 한다. 

반면에 부동산에 투자했다가 별 재미 못보고 돈만 날렸

다는 사람도 있고, 주식투자로 재산을 잃고 쪽박 찼다

는 사람도 있다. 돈을 벌었건 잃었건 결국 모두 돈을 좇

아 생긴 결과이다.

옛 어른들은‘돈이 양반’,‘돈이 장사’,‘돈이 제갈량’

이라고 하며 돈의 힘을 강조하기도 했다. 또‘돈만 있으

면 귀신도 부릴 수 있다.’,‘돈만 있으면 개도 멍첨지’라

는 식으로 돈의 위력을 강조하기도 했다.

돈 없이는 살 수 없다. 돈이 행복을 보장해 주는 것은 

아니지만 돈이 없으면 세상 살기 힘들다는 것을 부정할 

수는 없다. 돈 때문에 인생이 바뀌고, 돈 때문에 웃기도 

하고 울기도 한다. 그래서 사람들은 돈을 좇는다. 과연 

어떻게 하면 돈을 벌 수 있을까?

돈을 벌려면 돈을 좇아서는 안 되고 돈이 따라오게 만

들어야 한다고들 말한다. 과연 어떻게 해야 돈이 따라

오게 할 수 있단 말인가. 이는 객관적인 사실이나 방법

이 아니고 주관적 신념과 사고방식의 전환에 달려 있

다. 우선 돈을 벌어야겠다고 굳게 마음을 먹어야 한다. 

돈 벌어야겠다고 생각하는 사람은 많지만 돈 벌겠다고 

굳게 마음먹고 사는 사람들은 드물다. 돈을 벌어야겠

다는 각오를 단단히 하는 것이 돈을 버는 첫걸음인 것

이다. 그다음에는 돈이 나에게 올 환경을 만들어야 한

다. 그 환경이란 바로 나 자신의 모습과 마음가짐이다. 

돈 걱정 없이 넉넉하게 사는 사람들을 유심히 보면 그

들의 표정은 대부분 온화하고 밝다. 얼굴이 환하고 입매

에 웃음이 떠나지 않는다.‘돈이 있으니까 당연히 기분

이 좋아서 웃는 얼굴이지. 나도 돈만 많아 봐라. 매일 웃

고 다닌다.’고 말할지도 모른다. 돈이 많아서 웃는지, 항

상 웃고 밝은 표정을 짓고 살기 때문에 돈이 많아졌는

지는 알 길이 없다. 다만 그들이 현재 그런 표정으로 살

고 있다는 것이 중요하다. 돈을 벌기 위해서는 마음부터 

고쳐먹고 표정을 바꿔야 한다. 내 모습은 내 마음의 표

현이다. 찌푸리지 말고 웃으며 살아야 한다. 

만나기만 하면 기분이 좋아지는 사람이 있다. 그 사람

을 떠올리기만 해도 기분이 저절로 좋아진다. 이런 사

람들은 누구나 다 좋아하고 반긴다. 돈도 이런 사람을 

좋아한다. 쓴 오이 씹은 얼굴 표정을 하고 다니면 사람

뿐만 아니라 돈도 가까이 오지 않는다. 돈도 밝고 편안

한 사람을 좋아한다.

언제 어디서든지 누구에게나 밝은 표정과 고운 언어

를 사용해야 한다. 맑고 고운 언어로 계속 말하면 얼굴

에 사용하는 근육이 바뀌어서 실제로 표정이 밝고 편안

하게 변한다. 기분이 좀 나쁘다고 남들에게 불쾌감을 주

는 말을 스스럼없이 뱉어내고 남이야 뭐라고 하든지 말

든지 자기 하고 싶은 대로 행동하는 사람들은 아예 돈 

벌 생각을 포기해야 한다. 혹시 돈이 좀 있다고 이러고 

다니는 사람이 있다면 그 사람을 유심히 지켜보라. 십 

년 안에 돈이 멀어져 갈 것이다. 그렇다고 만날 웃고 다

니면서 실없는 소리만 하라는 얘기는 아니다. 표정을 밝

게 하고 늘 긍정적이어야 하며 하는 일에도 온 힘을 기

울여야 한다. 

현재 돈이 없다고‘가난한 팔자’인가 보다 하고 절망

해서는 안 된다. 가난한 팔자가 따로 있는 것은 아니다. 

설사 가난한 운명이라고 해도 부유한 운명으로 바꾸면 

된다. 스스로 운명을 개선해 나갈 수 있다. 거울을 보고 

연습해서라도 표정을 바꿔라. 입만 억지로 벌리고 웃지 

말고 눈과 입이 한꺼번에 편안히 웃는 표정을 연습하면 

된다. 오만상을 찡그리고 산다면 아무리 노력을 해도 결

코 돈을 벌 수 없다. 웃는 낯으로 바꾸고 만나는 사람들

에게 상냥하고 편안한 사람이 되어야 한다. 그렇게 했는

데도 돈이 들어오지 않는다면 그것은 즐거운 표정만 짓

고 하루 종일 일도 하지 않고 빈둥거린 탓이다. 빈둥거린

다면 아무 것도 생기지 않는다. 마음과 모습을 바꾼 후

에는 하는 일에 온 힘을 쏟아야 한다. 

그러나 돈을 벌어 모으기만 하고 쓰지는 않는 사람들

은 구두쇠, 자린고비, 수전노 등으로 불리며 비난과 풍

자의 대상이 된다. 돈은 벌기보다 쓰기가 더 어렵다. 우

리 선조들은‘돈은 더럽게 벌어도 깨끗이 써라.’,‘개같

이 벌어서 정승처럼 써라.’고 했다. 사람의 도리를 바르

게 지키기 위해서는 돈에 집착하지 말아야 한다는 교훈

도 있다. 사람 나고 돈 났지, 돈 나고 사람 났나.

돈이 있어도 없어도 살기 힘들기는 마찬가지다. 적당히 

먹고 살 만큼만 있으면 된다. 돈이 없어 생활이 버겁다고 

생각한다면 지금 당장 거울을 보고 유쾌하게 웃어보자. 

그것이 내 삶을 위한 좋은 투자가 될 것이다.


