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봄 방학 시즌 맞아 초대형 수영장 ‘더 코브’ 개장
<페창가 리조트 카지노>… 실속 있는 두 가지 호텔 패키지 상품도 선보여

최첨단 장비 갖추고 환자 중심 진료
부에나파크 <리뉴안과>

3월 봄 방학을 맞아 미국 최대 규모의 < Pechanga 리조트 

카지노>가 자랑하는 최대 규모 수영장 단지‘The Cove’가 

지난 3월 14일 (월)부터 다시 문을 열었다.‘The Cove’의 넓

이는 무려 4.5 에이커로 여기에는 네 개의 수영장과 세 개의 

스파, 두 개의 트위스트 스타일의 워터슬라이드와 27개의 카

바나, 메인 수영장이 훤히 보이는 여섯 개의 오버사이즈 데이

베드, 그리고 수영하며 물속에서 바로 즐길 수 있게 18개의 

수중 좌석과 바하 레지(Baja ledge)를 갖춘 수중 바도 있다. 

2019년 오픈한‘The Cove’는 완벽한 파티 장소를 찾는 사

람들에게 큰 인기를 누려왔다.‘The Cove’에서는 간단한 식

사나 상쾌한 음료, 칵테일을 즐길 수도 있다. 카바나 전담 서

버들이 있고 Coveside Grill 레스토랑에서 수영장으로 바로 

음식을 서빙한다.‘The Cove’안에는 둘러 앉아 음료를 즐기

기에 완벽한 파이어 피트와 여성/남성 라커룸, 수영복 차림

으로도 들어갈 수 있는 Coveside Grill 레스토랑, 개인적으로 

음식과 음료 서비스를 받을 수 있는 럭셔리한 카바나와 프라

이빗 행사를 열 수 있는 26,140 스퀘어피트 규모의 잔디 공

간도 있다. 

■ 기타 주요 정보  

- Pechanga 호텔 투숙객 무료 입장

- Pechanga RV 및 테메큘라 크릭 인 투숙객 일일 이용권 $30

인간은 시각, 청각, 후각, 촉각, 미각등 오감을 

통해 정보를 받아들인다. 오감 중 가장 많은 정

보를 받아들이는 감각은 시각으로, 인간이 받

아들이는 정보 가운데 80%~90% 정도는 시

각을 통해 얻어진다. 

그런 만큼 시각은 우리의 일상에서 가장 큰 

역할을 하는 감각이다. 그런 만큼 노안이든 특

정 눈 질환이든 눈에 문제가 생기면 일상생활

이 불편하다. 그리고 참고 지낸다고 해서 증세

가 호전되지 않는다. 그래서 가능하면 빨리 

안과를 찾아 진단과 치료를 받는 것이 좋다. 

그런데 최근 부에나파크에 한인들을 위한 안과가 새로 문을 

열어 관심을 모으고 있다. 바로 <리뉴안과>이다.

<리뉴안과>의 마이클 최 원장은 명문 노스웨스턴대학교 메

디컬스쿨을 졸업하고 세계적으로 유명한‘Mayo Clinic’에서 

3년 동안 안과 수련의 과정을 마친 안과 전문의이다. 그는 이

어 뉴욕에서 각막전문의를 취득하고 최근 부에나파크 비치

길에 신축된 건물에 <리뉴안과>를 개원했다.

<리뉴안과>는 최근 개원한 안과답게 최첨단의 기기로 무

- 카바나 및 데이베드: 주중/주말, 상황에 따라 가격에 차이 

있음. 예약은 Pechanga 호텔, 테메큘라 크릭 인, Pechanga RV 

투숙객, Pechanga 부족 멤버, 그리고 Pechanga 클럽 레드 등

급 이상 회원들만 이용 가능

- 자세한 정보 확인:  www.pechanga.com/indulge/the-cove, 

(951) 770-8450

<Pechanga 리조트 카지노>는 실속 있는 고객들을 위해 두 

가지의 새로운 호텔 스페셜 상품도 선보였다. 새로운 패키지

에는 Stay Longer & Save(더 오래 묵을수록 할인폭이 올라

가는) 프로모션이 포함되어 있다. 2박 이상 투숙하면 숙박비

의 20%를 절약할 수 있다. 4월까지 이 패키지를 사용하면 하

룻밤에 $167부터 시작하며, The Cove 무료 입장, Journey at 

장하고 있다. 병의 진단과 치료에 있어 의료기

기가 차지하는 역할이 막대하다는 사실을 모

르는 사람은 없다. 여기에 최 원장의 탁월한 전

문성과 친절함, 한국어로 소통할 수 있다는 점

은 한인들에게 <리뉴안과>를 찾아야하는 큰 

매력으로 작용하고 있다.

최 원장은“저는 오직 환자만을 위해 진료합

니다. 그래서 환자들에게 자신의 현재 상태와 

치료 방법 등을 자세하게 설명해 줍니다. 물론 

환자들이 궁금해하는 것도 자세하게 알려 줍

니다.”라며“나이가 들면 노안, 백내장 등 시력에 문제가 발

생합니다. 특히 아시안들은 녹내장 발생 위험이 타 인종에 비

해 높습니다. 녹내장이 오면 특별한 증상 없이 서서히 시력이 

저하됩니다. 녹내장은 치료가 불가능해 무엇보다 조기 진단

이 중요합니다.”라며 정기적인 안과 검진을 당부했다.

그는 또 평소에 눈 건강을 지킬 수 있는 몇 가지 생활 수칙

도 안내했다. 최 원장은 먼저 평소에 따뜻한 물수건 등을 이

용해 눈 찜질을 해 주는 것이 눈 건강을 지키는 좋은 방법이

Pechanga 골프 연습 시설 이용권, 무료 주차 등이 포함되어 

있다.

Book Early & Save (미리 예약하고 할인받는) 패키지는 

2022년 말까지 제공된다. 이 패키지는 30일 이전에 예약할 

경우 최저가에서 25%를 추가로 할인해준다. 2박 이상 예약

해야 하며, 앞에 언급된 모든 무료 편의 사항들이 포함되어 

있다. 호텔 패키지는 www.Pechanga.com/stay/packages에서 

예약할 수 있다.

■ 페창가 리조트 카지노는 

미국 최고, 최대 규모의 리조트/카지노 중 하나이다. USA 

투데이가 선정한 미국 최고의 카지노이자, 2002년부터 AAA

로부터 다이아몬드 네 개 평가를 받고있으며 카지노는 머무

시는 기간에 관계 없이 그 어디서도 찾을 수 없는 휴가를 선

사한다. 5,400개의 인기 슬롯머신과 152개의 테이블게임, 세

계적인 수준의 엔터테인먼트, 1,100개의 객실, 레스토랑, 스

파는 물론, Journey at Pechanga를 통해 골프 코스도 제공

하며 고객과 커뮤니티의 니즈에 단순 부응하는 것을 넘어 

그 이상을 제공하는 명소입니다. Pechanga Band of Luiseño 

Indians에 의해 소유 및 운영되고 있다.  

▶ 자세한 정보 및 문의: (877) 711-2946

                                          www.Pechanga.com

라고 설명했다. 최 원장에 따르면 눈꺼풀에는 기름샘이 있어 

여기에서 분비하는 기름이 눈의 수분 증발을 막아 눈이 건

조해지는 것을 방지한다. 기름샘이 막혀 눈이 건조해지면 눈

이 뻑뻑하고 마치 모래가 들어간 것처럼 불편한 느낌이 드는

데, 눈 찜질은 기름샘이 막히는 것을 예방하고, 또 막힌 기름

샘을 뚫어줄 수 있다.

최 원장은 또 눈 건강을 위해 평소에 생선 오일을 섭취할 것

과 방부제 성분이 들어있지 않은 인공눈물 사용을 권했다. 생

선 오일에는 눈 건강에 필수적인 오메가3를 풍부하게 함유

하고 있고, 인공눈물은 눈이 건조해지는 것을 막아주어 눈 

건강을 지켜주기 때문이다.

최 원장은“저희 병원의 친절한 스텝들은 환자가 편안하게 

진료 받을 수 있도록 돕습니다. 눈에 문제가 있으면 언제든

지 <리뉴안과>를 찾아주십시오. 최선을 다해 진료하겠습니

다.”라며 다시 한 번 환자 중심 진료 철학을 강조했다.

▶ 문의: (657) 207-2383

▶ 주소: 6102 Beach Blvd., Buena Park, CA 90621

▲ <리뉴안과> 마이클 최 원장


