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운전자라면 누구나 자동차 연비에 관심을 기울

인다. 그래서 차량 구매 시 자동차 연비를 고려하기

도 한다.‘삼성화재다이렉트’(content.v.kakao.com/ 

3025)가 다양한 운전 환경에서 자동차 연비를 높일 

수 있는 방법을 소개했다. 

■ 자동차 연비란?

자동차가 연료로 얼마를 갈 수 있는지를 말하는 

것으로 미국의 경우 1갤런으로 주행 가능한 거리를 

표기한다. 단, 연비는 모의 주행을 통해 배출되는 탄

소 성분을 분석해 산출하는 방식이기 때문에 실제 

주행과는 다소 차이가 날 수 있다. 실연비는 주행 환

경의 차이, 운전자의 운전습관, 자동차의 상태 등에 

따라 공인연비와는 차이가 발생한다.

■ 창문을 열고 vs 에어컨 켜고

에어컨을 켜고 운전을 할 경우 컴프레셔(압축기)라

는 장치가 공기를 차갑게 해주는데, 컴프레셔는 엔

진의 힘으로 작동하므로 연료를 더 사용하게 된다. 

그래서 에어컨을 끄고 주행하는 운전자도 있지만, 

창문을 열고 주행하면 바람의 저항을 더 받게 돼 연

비에 더 악영향을 줄 수 있다.

실제로 같은 조건으로 실험을 한 결과 저속으로 운

전하고 있을 땐 자동차의 창문을 여는 것이 좋으며 

고속으로 운전할 때에는 에어컨으로 운전하는 것이 

좋다는 결과가 나왔다.

물론 주행 속도 및 주행 환경에 따라 추가적인 연

비 차이가 발생하겠지만, 그 차이가 근소하여 어느 

것이 더 연비를 생각하는 운전이라고 말하기는 어

렵다. 그렇다면 어떻게 운전하는 게 더 좋을까?

도로 위에는 미세먼지를 비롯해 대기오염이 심하

기 때문에 창문을 닫고 에어컨을 틀고 운전하는 것

이 운전자의 건강과 자동차 내 실내공기를 위해서 

좋다. 이때 내부 순환을 켜고 운전하면 시원한 공기

가 내부로 돌기 때문에 더욱 도움이 된다!

■ 크루즈 컨트롤을 사용하면?

최근 출시되는 차량에는 크루즈 컨트롤(Cruise 

Control) 기능이 있는 것들이 많다. 이 기능은 엑셀 

페달을 밟지 않아도 일정한 속도로 주행 할 수 있기 

때문에 엑셀 페달링이 줄어들어 급가속, 급제동을 

방지할 수 있어 연비 상승에 도움이 된다.

스마트 크루즈 컨트롤은 앞뒤의 차간거리까지 유

지해주는 기능을 하고 있다. 따라서 원활한 도로를 

주행 중이라면 크루즈 컨트롤 기능을 활용하여 연

비 효율을 더 높게 만들 수 있다.

하지만 크루즈 컨트롤 사용을 자제해야 하는 곳

도 있다. 특히 경사가 있는 길에서 크루즈 컨트롤 기

능을 사용하면 오히려 연비가 나빠진다. 크루즈 컨

트롤 기능은 다음과 같은 상황에서는 사용하지 않

는 것이 좋다.

● 경사가 급한 오르막, 내리막길

● 정체된 도로/고속도로

● 급 커브길

● 비, 눈, 얼음 등으로 미끄러운 도로

● 기상 상태가 좋지 않거나 시야확보가 어려운 경

우(안개, 눈, 비, 모래바람 등)

● 바람이 많이 부는 도로

■ 액티브 에코모드를 사용하면?

자동차의 다양한 드라이브 모드(Mode) 가운데 연

비에 도움이 되는 모드가 있다. 바로 에코 모드이다. 

브랜드마다 부르는 호칭 차이가 있지만 보통‘액티

브 에코’모드로 많이 지칭된다.

액티브 에코 상태는 차량의 출력을 제어하여 차 자

체가 연비 운전으로 제어되게 만드는 드라이브 모

드이다. 엔진제어를 통해 액셀 페달을 운전자가 급

하게 밟더라도 급가속이 되는 게 아닌 서서히 가속

하여 연료 소모를 방지해 준다. 엔진 토크 상승을 제

한하고 낮은 RPM을 유지하기 때문에 연료 효율이 

높아지는 것이다. 차종에 따라서는 최고 속도가 제

한되는 예도 있습니다.

액티브 에코 상태가 연비를 중심으로 주행하게 돕

는다면 스포츠 모드는 그 반대 역할을 한다. 순간 

가속도가 필요할 때, 역동적인 운전을 도와주는데, 

엑셀 페달링에 민감하게 반응하여 주행하기 때문에 

연비의 효율은 낮아질 수밖에 없다. 

■ 자동차 짐을 줄이면?

자동차에 10kg의 짐이 실리면 자동차 연비가 1%

가 하락한다. 여행을 가거나 엄청 많은 짐을 실어야 

하는 상황이 아니라면 평소 운전할 때에는 짐을 줄

여 운전하는 게 연비 운전에 도움이 된다.

그렇다면 자동차 연료를 가득 채워 주행하면 연비 

운전에 영향을 줄까?

연료 역시 자동차 전체 무게에 영향을 준다. 따라

서 연비만 생각한다면 가득 채워 달리는 것보다는 

약 70~80% 정도로 채워 운전하는 것이 더 효율적

이다. 하지만 더 자주 주유소에 들려야 하는 불편함

을 감수해야 한다. 

자동차 연비를 높이는 운전 습관


