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아이가 말을 듣도록“이거 하면 사탕 줄게!”,“숙제하

면 게임 30분 하게 해줄게!”라며 조건을 거는 부모들

이 있다. 임시방편이라는 걸 알면서도 당장 말을 듣게 

하기 위해서 달콤한 유인책을 쓰는 것이다. 이런 조건

형 대화가 아이 교육에 도움이 될 수 있을까?‘베스트베

이비’(smlounge.co.kr)가 조건형 대화에 대해 설명했다.

■ 적절히 사용한다면 도움 될 수 있는 조건형 대화

조건을 걸고 아이가 말을 들으면 보상을 해주는 방법

은 아이의 잘못된 행동을 통제하고 수정하는데 효과적

일 수 있다. 좋은 행동을 반복하게 함으로서 몸으로 익

히면 잘못된 습관 등을 교정할 수 있는 것이다. 그러나 

반복해서 사용하거나 두려움을 유발하는 형태로 사용

하면 오히려 부정적 영향이 생겨날 수 있어 주의가 필

요하다. 

 

■ 보상이 있을 때만 행동할 수 있다

조건을 걸고 보상을 주는 부모 교육의 가장 취약한 점

은 아이가 외부의 압력, 매력적인 보상이 있을 때만 행

동을 하게 된다는 것이다. 본인의 내적 동기에 의해서 움

직이기 보다는 주변의 요구에 따라서 행동하는 아이가 

될 수 있는 것. 또 더 큰 보상을 요구하게 될 수도 있다.

 

■ 말을 바꾸면 약속을 가볍게 여길 수 있다

아이와 조건형 대화를 할 때는 부모가 지킬 수 있는 범

위 내에서 약속을 해야 한다. 조건을 수정하는 과정을 

여러 번 거치면 아이는 약속을 가볍게 생각하거나 더 나

아가 사람에 대한 불신까지 생겨날 수 있다. 부모가 처음

부터 좋은 마음으로 용인할 수 있는 걸 조건으로 내걸

어야 하는 것이다.

 

▣ 올바른 조건형 대화 사용법 

■ 부정적으로 사용하지 않기

‘너 양치 안 하면 책 안 보여 줄 거야!’처럼 아이의 두

려움을 유발하는 방식의 조건형 대화는 자제한다. 대신 

“양치를 하면 네가 좋아하는 책을 더 많이 읽을 수 있

을 수 있어!”라며 양치 후 생겨날 수 있는 좋은 일을 알

려주어 행동을 독려하는 것이다. 

■ 과한 보상은 하지 않기

과한 조건을 걸면 그 다음엔 상향 조정해야 하는 일

이 생긴다. 아이가 더 큰 보상을 지레짐작하다 실망하

는 경우가 생길 수 있는 것이다. 아이의 기대치를 너무 

높이지 말고 부모가 허용할 수 있는 범위 안에서 보상

해 주도록 한다.

 

■ 보상은 기분 좋게 용인하기

평소 아이에게 해야 할 일에 대해서 알려주고, 자신의 

일에 책임을 다하면 자유가 주어진다는 사실을 알게끔 

교육한다. 아이가 주어진 일을 다했다면“할 거 다했으

니까 재미있게 놀아!”라며 기분 좋게 용인한다.

■ 주도적인 활동 유도하기

아이가 정신적으로 발달하면 어느 순간“나 그냥 숙제 

안 하고 게임도 안 할래. 나 그 게임 안 해도 돼!”라고 답

하게 날이 찾아온다. 그런 시기가 왔다면 아이의 내적 

동기를 강화해 주도록 한다. 아이의 학습 수준이 얼마나 

되는지 파악하고, 너무 어렵지 않은 과제를 줘서 성취감

을 느낄 수 있도록 유도한다. 자기 주도하에 공부할 줄 

아는 능력(자기 주도적 학습 능력)을 키워주는 것이다.

아이에게 조건을 걸어도 될까?
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