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야외 활동 시 자외선차단제만 바르면 ‘안심’?
‘명랑골프키트’의 자외선 차단 패치와 골프 타점 테이프

FDA에 등록돼 있는 공진단, 경옥고, 팔팔단
부에나파크 <명가한방백화점>… 매월 무료 건강 세미나도 개최

우리가 살고 있는 남가주는 천혜의 자연 환경을 자랑한

다. 그런 만큼 사시사철 야외활동하기에도 더없이 좋은 곳

이다. 그런데 야외활동을 하는 사람이라면 누구나 꺼려지

는 것이 있다. 바로 자외선이다. 자외선은 특히 얼굴 기미와 

주근깨를 유발해 피부색을 칙칙하게 만들고 그 외 각종 피

부 질환의 원인이 되기도 한다. 그래서 자외선차단제를 챙

겨 바르고 활동에 나서지만 시간이 지나면 자외선 차단 효

과가 떨어져 덧바르기를 하는 불편함을 감수해야 한다. 특

히 흔히 기미존이라도 불리는 눈 아래 광대뼈 주위는 조금

만 신경을 쓰지 않아도 벌겋게 달아오르기 일쑤이다. 

이처럼 야외 활동 시 자외선 때문에 고민하는 사람들을 

위해 개발된 제품이 있다. 바로 한국의‘앤메이크’에서 개

발한 자외선 차단 패치‘명랑골프키트’이다.‘앤메이크’는 

동종 제품 제조 업체 가운데 최대 규모를 자랑한다. 그런데 

최근 남가주에 있는‘HK US, Inc’가 이 제품을 미국에 독

점 공급하면서 많은 한인들의 관심을 모으고 있다.

‘명랑골프키트’에 들어있는 자외선 차단 패치는 특허 받

은 Gel 타입의 접착 성분으로 포스트잇처럼 붙였다 떼었다

경옥고, 공진단. 한국 사람들에게 

친숙한 한약의 이름이다. 귀한 약재

들로 조제하고 효능이 뛰어나 예로

부터‘한방 명약’으로 꼽힌다. 최근

에는 면역력 강화에도 뛰어난 효과

가 있다는 사실이 입증되면서 많은 

사람들이 건강 관리를 목적으로 복

용한다.

허준은 동의보감에‘공진단’에 대

해‘타고난 원기를 든든히 하여 신

수(腎水)와 심화(心火)가 잘 오르내

리게 하며, 오장이 조화되고 병이 생기지 않게 하는 약’이

라며‘손상된 간을 치료하는 데도 사용한다”고 기록하고 

있다. 

또‘경옥고’에 대해서는‘정(精)을 채워 주고 수(髓)를 보

하며 진기를 고르게 하고 양성(養性)하며 노인을 다시 젊

어지게 한다. 모든 손상된 것을 보하고 여러 병을 없애어 

오장(五臟)의 기가 차서 넘치고 흰머리가 검어지며 빠진 이

가 다시 생기고 걸을 때 말이 달리는 것과 같아진다’고 기

록했다. 

를 여러 번 반복해도 피부 자극이 거의 

없으며 흘러내리거나 끈적임이 없고 

접착력이 약해지지 않는다. UV-A(깊

은 피부층까지 영향, 기미 주름 탄력 저

하, 색소 침착, 노화의 원인이 됨) 차단

율이 99.1%, UV-B(피부 상피층에 영

향, 피부 화상, 홍반, 색소 침착의 원인

이 됨) 차단율은 99.5%에 이른다.

스포츠 기능성 의류에 사용하는 통

풍과 땀 흡수에 강한 기능성 원단을 사

용해서 외부의 자외선은 막아주고 피

부에 닿는 착용감은 극대화 시켰으며 

자외선 지수가 아무리 높아도 자외선 차단율은 변하지 않

아 다양한 야회 활동 시 꼭 필요한 제품이다. 또 자외선으

로부터 피부를 보호함은 물론 피부에 좋은 물질을 첨가해 

피부 케어 효과도 제공한다. 국제접촉피부연구회의 인체 

적용 시험에서 피부 무자극 제품으로 인정 받았다.

고급스러운 가죽 지갑 형태의 케이스로 골프 라운딩 중 

휴대하기 간편하게 제작된‘명랑골프키트’에는 자외선 차

이런 공진단과 경옥고를 직접 생산 판매

하는 곳이 있다. 바로 부에나파크에 있는 

<명가한방백화점>이다. 

<명가한방백화점>의 김민수 대표에 따

르면 <명가한방백화점>은 미국 유일의 

한방환, 탕약 제조 허가를 받은 업체이다. 

약재를 한국에서 수입해 공진단과 경옥

고는 물론 <명가한방백화점>만의‘팔팔

단’을 <명가한방백화점> 내 <명가한방

병원> 한의사들의 풍부한 경험과 노하우

를 바탕으로 제조, 판매한다. <명가한방백

화점>의‘팔팔단’은 공진단과 경옥고에 

들어가는 약재를 포함해 20여 가지의 약재로 제조하며, 원

기 보충과 허약 체질 개선, 노화 예방, 치매 예방 등의 효과

가 있다.

<명가한방백화점>의 공진단과 경옥고, 팔팔단은 미국식

품의약국(FDA)에 등록돼 있어 안전성과 효능을 더 신뢰할 

수 있다. 

김 대표는“공진단, 경옥고, 팔팔단은 부작용이 없다고 해

도 과언이 아닐 만큼 안전하다.”면서“모든 병은 예방이 가

단 패치와 함께 골프 스윙 시 임팩트 구

간의 타점을 확인할 수 있는‘골프 타

점 테이프’도 들어있다. 헤드면 중심

에 가볍게 붙여주면 본인의 임팩트 타

점이 헤드면의 어느 부위에 맞는지 눈

으로 확인할 수 있어 미스 샷을 줄이

는데 도움을 준다.

‘명랑골프키트’에는 자외선 차단 패

치 12세트(24매)와 타점 테이프 57매

가 들어있다. 스코어카드, 볼펜, 메모

지 등의 개인 물품도 수납할 수 있다.

‘HK US, Inc’에서는 지금‘명랑골프키트’판매처를 모집

하고 있다. 

또 판촉물이나 행사 선물용 등으로 대량 구입 시 가격 

인하의 혜택을 제공한다. 구입 문의는 세일즈 매니저인 

Timothy Lee(714-388-6114) 씨에게 하면 된다. 

▶ 판매처 모집 문의: (714) 719-7325

장 중요하듯이 보약도 건강할 때 복용해야 신체의 면역력

을 증가시켜 질병으로부터 우리 몸을 보호해 준다.”고 말

했다. 그는 또“아무리 좋은 보약이라고 해도 하루아침에 

그 효과를 나타내지 않는다.”면서“최소한 한 달 정도는 꾸

준하게 복용해야 효과를 볼 수 있다.”고 설명했다.

김원장은“설사 보약 복용 후에 그 효과를 느끼지 못한다

고 하더라도, 그 효능은 몸속에 축적돼 있어 건강한 몸과 마

음을 유지하는 데 도움을 준다.”고 덧붙였다.

■ 무료 건강 세미나 … 매월 마지막 금요일

<명가한방백화점>에서는 매월 마지막 금요일 오전 10시

부터 무료 건강 세미나를 연다. 8월 27일(금) 오전 10시에 열

리는 8월 세미나에서는 한의대에서 20여년 동안 후학 양성

에 힘썼던 김한직 한의사(전 한의대 교수)가‘코로나 시대 

건강 관리’라는 주제로 강연을 한다. 강연 후에는 질의·응

답의 시간도 마련했다. 참석자들에게는 건강 한방 음료가 

제공되며 원하는 경우 무료 건강 상담도 할 수 있다. 

세미나 참석을 위해서는 반드시 예약해야 한다. 

▶ 문의: (714) 943-3434

      8401 Commonwealth Ave., Buena Park, CA 90621

▲ <명가한방백화점>의 공진단. 

              사진=명가한방백화점

▲ 명랑골프키트. 사진=HK US Inc


