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일묵

● 스님

● 저서: <이해하고 내려놓기>, <일묵 스님이 들려주는 초기불교 윤회 이야기>, <사성제> 등

사람들은 자신이 본 것, 들은 것, 경험한 것, 배운 것, 생각한 것

을 토대로 견해를 만듭니다. 그런데 사람들은 이렇게 형성된 견

해를 객관적으로 여러 방면에 철저히 검증하지 않은 채 자신의 

견해가 옳다고 집착하는 경우가 많습니다. 검증되지 않은 견해, 

사실과 다른 견해, 진리가 아닌 견해를 사견이라고 하는데 이런 

사견은 항상 집착이 함께합니다. 이렇게 사견에 집착하는 사람

은 자기 견해가 검증되지 않았음에도 불구하고 자신만이 옳다고 

생각합니다. 그래서 다른 사람이 자신과 다른 견해를 제시하면 

자신이 공격을 받는다고 생각하여 상대를 공격하면서 화를 냅니

다. 단지 자신과 다른 의견이 제시된 것일 뿐인데도 자신을 공격

했다고 생각하고 자존심이 상하여 화를 내는 것입니다. 실제 인

간관계에서 견해의 차이로 인해 다툼이 일어나는 일이 가장 흔

합니다. 이처럼 사견에 집착하는 것은 화의 주된 원인이 됩니다.

 일묵의 <화, 이해하면 사라진다> 중에서

화의 원인


