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한라산 백록담

제주도  걷기 좋은 곳 

그동안 제주에 머물면서 필자가 걸

었던 코스를 소개했다. 그동안 소개

했던 곳들은 한라산 등반을 위한 워

밍업이라 생각하면 되겠다. 필자는 6

월 22일, 한라산 백록담에 올랐다. 오

늘로써 제주 걷기 시리즈는 끝내기로 

한다.

한라산 등반 코스는 7 군데나 되지

만 석굴암, 어숭생악, 어리묵, 영실, 돈

내코 코스 등은 정상까지 올라갈 수 

없다. 따라서 백록담 정상까지 갈 수 

있는 코스는 성판악과 관음사 두 코

스뿐이다. 그런데 관음사 코스는 하

루 등반 가능 인원이 500명에 불과하

고 길도 험하기 때문에 기피하는 경

향이 있다. 반면에 성판악 코스는 하

루 1,000명까지 입산이 가능하고 길

도 비교적 순탄하여 많은 사람들이 

찾고 있다. 만일 대중교통 수단을 이

용하는 경우라면 성판악으로 올라가

서 관음사로 내려가는 코스를 권하고 

싶다. 

성판악 코스는 탐방안내소에서 

4.1Km 지점에 있는 속밭대피소를 거

쳐 5.8Km 지점의 사라오름 갈림길을 

지나 7.3Km에 있는 진달래 대피소까

지 오른 후 2.3Km만 더 오르면 한라

산 정상이다. 한라산 정상에는 백록

담이 기다리고 있으나 예전처럼 물이 

많지는 않다. 

반드시 아래의 홈페이지에 들어가 

예약을 해야 한다. 그리고 기상 상태

에 따라 출입이 제한되기도 하기 때

문에 반드시 출발 전에 등반 가능여

부를 확인하기 바란다. 앞서 사라오

름 코스를 설명할 때 얘기했던 것처

럼 성판악 주차장은 78대만 주차할 

수 있어 주차공간이 많이 부족한 실

정이다. 따라서 자동차를 주차시키기

를 원한다면 6시 이전에 도착할 것을 

권하며 주차장에 주차할 공간이 없을 

경우는 제주국제대학교 주차장에 주

차하고 버스를 이용해야 한다. 성판

악 주차장까지 버스로 15분 정도 걸

린다.
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통풍의 새로운 ‘원인’ 치료제 
Krystexxa

통풍은 요산이라는 물질이 축적, 그 

결정체가 관절에 침착 되어 심한 염증

과 통증을 유발시키는 질환이다. 

요산은 DNA를 형성하는 퓨린이라

는 성분이 대사되어 생기는 물질이다. 

보통은 소변으로 배출된다.  하지만 통

풍 환자는 혈액 내 요산이 지나치게 많

이 생기고 또 생긴 요산이 소변으로 배

출이 잘 되지 않고 축적된다.  이렇게 

축적된 요산은 결정체로 변하고 관절

과 더불어 인체 여러 부위에 침착 할 

수가 있는데, 관절 내에 침착할 경우 염

증과 심한 통증을 유발시키는데 이러

한 증상을 통풍 또는 통풍관절염이라

고 한다. 통풍은 주로 40-50대 남성에

게서 잘 유발하며 혈액 내의 급격한 요

산 수치 변화와도 관계가 크다.  또 요

산 결정체는 관절 주위나 피하 조직에 

생기기도 하여 신체, 특히 손, 발 등의 

변형을 유발시키기도 한다.

통풍 환자는 보통 혈중 요산이 높은 

‘고요산혈증’을 가지고 있다. 하지만, 

요산이 높다고 모두 통풍 환자는 아니

다. 통풍 증상은 주로 요산 수치가 급

격히 바뀔 때 나타나기 때문이다.  고

요산혈증을 가지고 있어도 요산 수치

가 급격히 바뀌지 않으면 통풍관절염

이 생기지 않을 수 있는 것이다.

통풍 치료법은 크게 급성 발작성 관

절염 치료 및 고요산혈증 치료 2가지

로 단계로 나뉠 수 있다. 급성 발작성 

통풍관절염은 많은 통증을 동반한다. 

따라서 강한 소염제를 사용한다. 일단 

급성 관절염이 나아진 후 고요산혈증

을 만성적으로 치료해야 하는데 환자

들의 준수성이 많이 떨어진다. 고요산

혈증을 치료하지 않으면 발작성 통풍

관절염의 빈도가 잦아지고, 침범하는 

관절 수도 많아지며, 회복하는 시간도 

점차 길어진다. 또 관절염이 반복적으

로 발생하면서 관절 자체가 서서히 변

형이 된다. 또한 통풍성 결절도 많이 

생기는데 요로 결석을 형성하기도 하

며 요로 결석이 생기는 것과 함께 콩

팥이 손상 될 수도 있다.

고요산혈증 저하제는 크게 2가지로 

나뉠 수 있다: 요산 생성을 저지해주는 

약과 요산 배출을 촉진시키는 약이다. 

이론적으로 요산을 정상 수치 이하로 

유지 할 경우 급성 통풍이 빈도가 많

이 줄어든다. 하지만 기존의 약물로 정

상 수치 이하로 요산을 유지하기가 쉽

지 않다. 이러한 단점을 보완하여 만든 

약이 Krystexxa다. 일종의 면역항체 주

사 치료제다. 항체가 요산에 붙어 요

산이 아주 쉽게 소변으로 배출할 수 

있도록 요산을 변이 시킨다. 약의 효과

가 너무 좋아 한번 주사로 요산 수치가 

1 이하로 떨어 질 수도 있다. 주기적으

로 주사할 경우 오랜 세월 몸에 축적

되어 있던 요산들이 모두 다 배출된다. 

그 동안 쌓여 있던 온몸의 모든 결정체

들이 점차적으로 혈액 요산으로 바뀌

면서 배출되기도 한다. 정화 되는 것이

다. 정화 된 후 급성통풍 발작이 없어

진다. 급성통풍의 원인인 고요산혈증

이 없어졌기 때문이다. 하지만 환자의 

요산 축적 원인은 그대로이기 때문에 

약을 중단 후 다시 천천히 축적 될 수 

있다는 것이 흠이라면 흠이다.  따라서 

꾸준한 관리로 낮은 요산 수치를 유지

하는 것 또한 중요하다.  


