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영어 표현 중 이런 말이 있다.“삶이 레

몬만큼 시큼하고 씁쓸하다면, 레모네이

드나 해 먹어라!”하지만 레몬은 레모네

이드를 만들어 먹는 것 말고도 일상에

서 다양하게 활용할 수 있다. 

■ 빨래 표백제 & 탈취제

하얀 빨래는 더욱 하얗게 만들고, 빨

래의 악취를 제거하는 데에는 레몬즙

만 한 게 없다.

세탁기의 섬유 유연제 칸에 갓 짠 신

선한 레몬즙을 넣어 세탁해 보자. 만약 

드럼 세탁기가 아니라 뚜껑 달린 세탁

기를 사용한다면, 세탁기가‘헹굼’모드

일 때 레몬즙을 부어주면 된다.

■ 손에 밴 악취 제거

비누 대신, 레몬 슬라이스 하나로 손

을 씻으면 악취가 싹 날아간다.

■ 도마 소독제 & 세제

도마에 밴 악취나 음식 냄새를 제거할 

때에도, 레몬이 아주 요긴하게 쓰인다. 

도마 위에 소금을 뿌리고, 레몬의 단면

으로 슬슬 문지른다. 앞면과 뒷면 모두 

문질러주면, 당분간 냄새와는 안녕!

■ 다목적 세제

유리병에 레몬 슬라이스를 넣고, 식초

를 채운 뒤 그대로 2-3일 동안 그대로 

둔다. 이후 체에 받쳐 용액을 거르고, 용

액에 물을 조금 더하면 다목적 세제가 

완성된다.

■ 냉장고 탈취제

작은 그릇 안에 화장솜을 몇 장 깔고, 

레몬 반 개를 짠다. 레몬즙을 듬뿍 흡수

한 화장솜 그릇을 냉장고에 넣으면 냉

장고 악취가 제거된다.

■ 방충제

레몬 껍질을 키친 타월에 넣고 감싼 

뒤 문이나 창문 뒤에 놓으면, 해충이 들

어오는 걸 막을 수 있다.

■ 주전자 세제

주전자 속을 깔끔하게 청소해 보자. 

레몬즙을 넣고 끓이기만 하면 끝!

▣ 레몬의 건강 효과

■ 디톡스 효과

레몬을 먹거나 그 즙을 마시면 몸 구

석구석 쌓인 독소들을 제거해 준다. 

■ 림프계 순환 촉진

뜨거운 레몬 물은 림프계 순환을 촉

진시키고 몸속에 쌓인 노폐물을 배출

시킨다. 체중 감소의 효과도 기대할 수 

있다.

■ 세포 재생

생활 속 레몬 활용 방법과 레몬의 건강 효과

레몬 물은 세포 재생 및 연골 형성에 

도움을 준다. 또 소염 작용도 한다. 이로 

인해 상처 시 치유 속도가 빨라지고 신

체 민첩성이 향상된다. 

■ 감기 예방

비타민C는 면역력을 증진킨다. 레몬

에는 이 비타민C가 풍부해 여러 질병 

예방에 탁월한 효과가 있다. 

■ 깨끗한 피부

뜨거운 레몬 물은 주름을 방지하고 여

드름 없는 깨끗한 피부를 만드는 데 큰 

도움이 된다. 

일상생활이나 건강을 위해 레몬들 사

용하거나 복용하는 경우 레몬 농축액

을 사용해서는 안 된다. 방부 성분을 함

유하고 있기 때문이다. 싱싱한 레몬을 

사용해야 한다. 유기농 레몬이면 금상

첨화다. 또한, 레몬 즙을 짠 뒤 곧바로 펄

펄 끓는 뜨거운 물을 붓지 않는다. 비타

민 C와 같은 중요한 영양소가 모두 파

괴되기 때문이다. 물의 온도는 60도를 

넘지 말아야 한다. 
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