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■ 넓고 쾌적한 장소로 확장 이전

다이아몬드바 <나눔종합병원>은 최근 한인들

을 위한 의료서비스 환경 개선을 위해 더 넓고 쾌

적한 장소로 확장 이전했다. 메디케어, HMO, PPO 

등 각종 보험의 적용도 받을 수 있다.

<나눔종합병원>은 다이아몬드바 비롯해 LA(2

곳), 애나하임, 빅토빌 등 총 4개 지역에서 원격 진

료도 하고 있다. 있다. 주치의 진료에 관해 각 지역

의 <나눔종합병원>에선 네트워크 진료 및 영상 

진료도 가능하다. 

◈ 문의: (909) 480-0200

               20627 Golden Springs Dr. #1B

               Diamond Bar, CA 91789

“욱신욱신 쑤시는 관절 통증, 더 이상 참지 마세요”

다이아몬드바 <나눔종합병원>… 넓고 쾌적한 장소로 확장 이전

가 나타나기 어렵다. 이런 이유 때문에 연골주사

는 연골이 조금이라도 더 건강할 때 맞는 것이 좋

다. 일반적으로 연골주사는 퇴행성관절염의 치료

는 물론이고 적당한 간격을 두고 맞으면 나이가 

들면서 연골이 퇴행하는 것을 막아 관절통증을 줄

일 수 있다. 특히 운동 후 무릎에 통증이 느껴진다

면 더 악화되기 전에 빨리 치료를 받는 것이 좋다. 

다이아몬드 <나눔종합병원>에서는 무릎 관절 

통증은 물론, 어깨나 목 통증으로 고통 받고 있는 

사람들의 치료를 돕고 있다. 

또한 다이아몬드바 <나눔종합병원>에서는 또 

부인과 질환의 진료와 치료도 하고 있다. 40년 이

상 카이저병원에서 부인과 질병을 진료, 치료한 경

험을 가진 여의사 레베카 신이 여성들의 몸과 마음

의 건강을 돌본다.

최근 들어 관절 통증을 호소하는 사람들이 늘

었다. 

다이아몬드바 <나눔종합병원>의 에드윈 최 원

장에 의하면 관절 통증의 주된 원인 가운데 하나

는 퇴행성관절염이다. 퇴행성관절염은 연골의 점

진적인 소실과 함께 관절을 이루는 뼈와 인대 등

이 함께 손상되면서 발생하는 질환이다. 통증은 

관절 내의 염증 때문에 발생한다. 

퇴생성관절염을 치료하기 위해서는 우선 비스테

로이드 진통 소염제 복용과 함께 연골주사를 처

방을 받아야 한다. 연골주사는 연골 성분 중의 하

나인 히알루론산(Hyaluronic acid)이 주성분이며 

연골 주변에 이를 주입해 연골을 보호하고 통증

을 경감시키기 위한 시술이다. 

일단 연골의 대부분이 손상되어 관절면이 거의 

맞닿게 되면 다시 회복하기 어렵고 연골주사 효과

① 정상 무릎관절

무릎뼈

연골

연골 파편

② 연골이 손상된 
무릎관절

③ 연골 손실로 위, 아
래뼈가 닿은 무릎관절

퇴행성관절염 진행도

▲ 넓고 쾌적한 장소로 확장 이전한 다이아몬드바 <나눔종합병원>. 사진=타운뉴스


