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곽세라

● 여행 작가, 웰빙·건강 칼럼니스트

● 저서: <인생에 대한 예의>, <앉는 법, 서는 법, 걷는 법>, 

                     <멋대로 살아라>, <길을 잃지 않는 바람처럼> 등 

“달리기는 잘 못해도 돼. 꼴찌라도 상관없어. 달리기를 못

해서 놓치는 기회는 거의 없단다. 빨리 달리지 못해서 좋은 

사람을 놓치는 일도 없고. 하지만 잘 걷지 못하면 많은 것을 

놓치게 돼. 천천히 걸어야만 볼 수 있는 아름다운 풍경도 놓

치게 되고, 길을 걸으면서 만나는 좋은 인연도 놓치게 되고, 

무엇보다 나의 몸과 사이좋게 한 발짝씩 대화 나눌 수 있는 

기회를 놓치게 되지.

난 네가 잘 걷는 사람이었으면 좋겠어. 즐겁게, 천천히, 오

래 걸을 줄 아는 사람이었으면 좋겠어. 그래서 몸과 함께 어

디든 행복하게 여행할 수 있도록 말이야.”

곽세라의 <소녀를 위한 몸 돌봄 안내서) 중에서

오래 걸을 줄 아는 사람


