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여름철 뜨거운 도로는 타이어 손상의 주원인 중 하

나다. 이런 이유 때문에 여름철에는 다른 계절보다 

타이어 점검에 더 관심을 기울여야 한다.

타이어는 자동차와 노면이 직접 맞닿는 유일한 부

분이다. 마모가 심한 타이어는 기능을 하는 트레드 

(타이어 표면에 솟아난 패턴 모양의 돌기)가 기능을 

제대로 하지 못해 조향과 제동 능력이 크게 떨어진

다. 특히 연식이 오래된 타이어의 경우 여름 날씨를 

만나 고무 소재에 변형이 생겨 파손될 가능성이 높

아진다. 타이어의 마모 정도를 확인하려면 트레드 

안쪽으로 난 마모 한계선을 살피면 된다. 타이어 트

레드가 마모 한계선과 비슷한 수준까지 마모됐다면 

타이어를 교체하는 것이 좋다.

타이어 점검에 있어 빼놓을 수 없는 것이 바로 공

기압 점검이다. 그런데 여름철 자동차 타이어 공기

압을 어떤 기준으로 유지해야 할지 혼동하는 사람

들이 적지 않다. 타이어가 열을 받으면 기존 공기압

보다 소폭 상승하므로 낮추는 것이 좋다는 사람도 

있고 뜨거워진 노면과의 접촉을 조금이라도 줄이려

면 공기압을 높이는 것이 좋다는 의견도 있기 때문

이다. 

이런 논란에‘삼성화재 다이렉트’는 여름철 타이

어 공기압은 높이는 것이 좋다고 조언했다. 여름철 

타이어 공기압을 높여야 하는 이유는 바로‘스탠딩 

웨이브’현상 때문이다.‘삼성화재 다이렉트’(con-

tent.v.kakao.com/3025/home)가‘스탠딩 웨이브 현

상’에 대해 설명했다.

■ 스탠딩 웨이브 현상 및 위험한 이유

스탠딩 웨이브 현상이란 타이어가 노면과 닿아 접

지면에 열이 축적되면서 물결 모양의 변형이 생긴 것

을 말한다.

타이어의 공기압이 낮은 상태에서 차량이 고속으

로 달리면 타이어 내부의 부족한 공기가 한쪽으로 

쏠리게 된다. 이때, 고속으로 달려 발생한 열이 전해

지면서 타이어 접지부에 변형이 생긴다. 보통은 변형

이 발생하더라도 원래 형태로 복원된다. 하지만 트레

드(타이어가 노면과 접촉하는 부분)가 복원되는 속

도보다 타이어 회전 속도가 빠르면, 다시 변형이 일

어나 다음 접지 시점까지 복원되지 못하고 물결 모

양으로 부푼 듯한 흔적이 남는데, 일반적으로 50마

일 이상으로 달릴 때 자주 발생한다.

스탠딩 웨이브 현상으로 타이어 변형이 커지면 타

이어가 파손되어 큰 사고로 이어질 수 있다. 하지만 

운전자가 알아차릴 수 있는 전조증상이 거의 없어 

정기적으로 타이어 공기압을 점검해야 한다.

■ 스탠딩 웨이브 발생 원인

스탠딩 웨이브 발생원인은 크게 두 가지다. 적정 수

준 이상의 차량 무게와 적정 수준 이하의 공기압이 

그것이다. 하지만 대부분의 원인인 타이어의 낮은 공

기압인데, 표준 공기압 대비 10~15%의 기압이 부족

할 때 발생한다. 

그렇다면 적정 공기압은 어떻게 알 수 있을까? 운

전석 문을 열면 보이는 차체 옆면에 타이어 표준 공

기압이 스티커로 표시되어 있는데, 차량 크기와 전

륜/후륜 차이에 따라 권장되는 기준을 제시하고 있

다. 공기압은 적정한 수치를 유지하는 게 가장 좋지

만, 일반적으로 공기압 과다보다는 공기압 부족이 

더 위험하다. 타이어 공기압이 과다한 경우에는 편

마모 발생으로 인한 타이어 성능 저하를 일으키지만 

타이어 공기압이 적정 압력보다 낮으면 자동차 연비

와 제동력을 떨어뜨리며, 심각한 경우 타이어 파손까

지 초래할 수 있다.

요즘 출시되는 차량에는 타이어 공기압 경보장치

(TPMS)가 장착되어 타이어 공기압 부족을 쉽게 알 

수 있으니 꼭 적정 공기압을 유지하도록 해야 한다.

■ 스탠딩 웨이브 예방법

그렇다면 스탠딩 웨이브 현상을 방지할 방법은 어

떤 것들이 있을까?

먼저 적정 공기압을 유지해야 한다. 앞서 말했듯이 

스탠딩 웨이브는 공기압이 낮은 상태에서 발생한다. 

그러므로 고속 주행을 많이 해야 한다면, 꼭 미리 공

기압을 확인하는 것이 좋다. 타이어 공기는 평상시

에도 조금씩 빠지기 때문에 주기적으로 점검하고, 세

차 시나 주유 시에 공기압 측정기를 사용하는 것도 

좋다. 또한, 과속을 자제하고 적정 속도를 유지한다.  

마지막으로 적정 적재량을 초과하지 않아야 한다. 

차량 무게가 지나치게 무거우면 타이어에 가해지는 

압력이 늘어나 훨씬 쉽게 변형이 일어난다. 따라서 

타이어에 적혀 있는 중량 제한 수치(MAX LOAD)를 

미리 확인해 두도록 한다.

그래픽=삼성화재 다이렉트

내 차 타이어를 위협하는 스탠딩 웨이브 현상


