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자신이 어떤 성격을 지녔는지 알아보는‘성격 테스

트’는 언제 해도 재미가 있다. 정작 자신은 그런 줄 몰

랐던 자신의 성격이 드러나면 당황스러울 때도 있다. 

하지만 혹시 누군가와 같이 성격 테스트를 했다면, 

지켜보는 사람은 재미있어 할 수도 있다.  

여기 간단하고 정확하게 자신의 성격을 알아볼 수 

있는 재미있는 성격 테스트가 있다. 발의 모양을 통

해 성격을 짐작해 보는 것이다. 과학적으로 증명된 것

은 아니지만 지금 자신의 발을 들여다보며 어떠한 성

격을 지녔는지 재미 삼아 한 번 알아보자. 

■ 로마인의 발 

가장 흔한 형태로 엄

지발가락부터 순서대

로 길이가 짧아지는 모

양이다.

이런 발을 가진 사람

들은 사교적이고 활발

하며 모든 사람들에게 친절하고 매사에 침착하다. 

하지만 어디 진득하게 궁둥이 붙이고 있는 건 딱 질

색이다. 모험을 좋아하고, 새로운 것에 대한 동경이 

강한 타입이다. 여행을 떠나 새로운 경험을 쌓는 데 

큰 흥미를 느끼기도 한다. 남들의 관심을 받고 싶어 

하고, 특이한 짓도 많이 합니다. 기본적으로 사람을 

좋아한다. 일에서는 종종 큰 성공을 거두고, 연애에 

관한 한 누구보다 열정적이다. 

■ 그리스인의 발 

둘째발가락이 엄지발

가락보다 긴 형태로 로

마인의 발처럼 흔한 형

태이다. 긍정적이고 진

취적이며 다혈질의 성

격을 지녔다. 스트레스

에 취약한 특징이 있어서 신발 쇼핑 같은 평범한 일

도 힘겨워하는 경우가 있다. 하지만, 능력이 닿는 범

위 안에서는 열성적으로 남들 돕기를 좋아해 사람들

을 즐겁게 해주는 분위기 메이커이다. 

■ 농부의 발 

발가락의 길이가 거의 

동일한 형태이다. 좀처

럼 감정에 휩쓸리지 않

고 차분하고 신중하며 

민감한 사안에 대해 결

정할 때 상당한 시간이 

필요하다. 믿음직하고 

양심적이며 질서와 청결을 중요시한다. 무척 이성적

인 성격을 지니고 있다.

■ 매우 작은 새끼발가락

로마인 발가락과 유사

하지만 특히나 새끼발가

락이 작은 모양이다.

이러한 모양의 발가락

을 소유한 사람들은 상

당히 개방적이지만 이면

엔 수줍음도 많고, 비밀

스럽고 은밀한 측면이 있다.

■ 개구리 발가락

발가락 사이사이가 벌

어져 마치 개구리 발 같

은 형태이며, 일명‘여행

자의 발’이라고 불린다.

제자리에 머물러 있는 

것보다는 끊임없이 어디

론가 향하고 있는 모습

을 보인다. 새롭고 흥미로운 경험을 원하는‘모험가’

타입의 성격이다.

■ ‘전사의 후예’ 발가락

평평한 모양의 발가락

에서 엄지만 유독 긴 형

태의 발가락이다.

‘전사의 후예’라는 이

름에 걸맞게 전투적인 

성격의 소유자로, 적절한 

논쟁을 즐긴다. 가끔은 자신이 이길 때까지 논쟁을 

이어가기도 한다.

■ 기울어진 발가락

두 번째와 세 번째 발가

락이 차이를 보이며, 두 

번째 발가락이 엄지발가

락에 붙어있는 경우다.

이런 사람들은‘양반’

스타일로 평화와 안정을 

추구하며 말수가 적다.

■ 곧게 뻗은 발가락

엄지발가락과 나머지 

발가락 사이가 떨어져 다

른 방향으로 뻗어있는 모

양이다. 흔히 말하는‘독

불장군’타입의 성격으

로, 자발적 아웃사이더일 

가능성이 높다.

상당히 자립심이 강하고 모두가“예스”를 외칠 때 

홀로“노”라고 말하는 사람이다.
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발 모양으로 알아보는 나의 성격


