
THE TOWN NEWS 29May 24, 2021   Vol. 1369함께 생각

디팩 초프라

● 인도 뉴델리에서 태어나 하버드대학에서 의학 전공. 

● 고대 인도의 전통치유과학인 아유르베다와 현대의학을 접목하여 ‘심신의

학(mind-body medicine)’이라는 독창적인 분야를 창안, 미국과 유럽에 열풍

을 불러일으킴. 

● 2008년 ‘타임’지 선정 ‘세계에서 가장 영향력 있는 100인’ 중 한 명.

● 저서: <디팩 초프라의 완전한 삶>, <풍요로운 삶을 위한 일곱 가지 지혜>, 

                      <마음의 기적>, <죽음 이후의 삶>, <신과의 영원한 대화> 등.

삶이 왠지 모르게 삐걱거린다고 느낄 때, 

당신은 외부환경이나 인간관계 중에 

뭔가가 잘못되었다고 생각한다. 그러나 

이런 상황에서 생각을 긍정적으로 바꾸는 것만으로는 

아무것도 변하지 않는다. 

상황을 최대한 좋게 받아들이려는 노력은 

피상적인 해결책에 불과하다. 오히려 

억지로 긍정적인 생각을 하려는 시도가 

스트레스를 높이고 상황을 되레 악화시킬 수 있다. 

진정한 해결책은 내부와 외부의 현실을 

함께 바꾸는 것이다. 

의식은 모든 곳에 침투해서 존재, 감정, 사고, 행동 등 

근원적인 네 가지 차원의 변화를 창조한다.

디팩 초프라의 <디팩 초프라의 완전한 행복> 중에서

삶이 삐걱거린다고 느낄 때


