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환경 문제가 세계적인 이슈로 떠오르면

서 자동차에서도 친환경 자동차가 각광

을 받고 있다. 각국 정부는 지구온난화 문

제 해결을 위해 온실가스 감축에 나서고 

있고, 온실가스를 줄일 수 있는 방안 가

운데 하나가 바로 친환경 자동차를 이용

하는 일이라는데 큰 이견이 없다. 

현재 운행되고 있는 친환경 자동차는 

전기차, 수소차, 하이브리드 자동차등으

로 이 가운데 하이브리드 자동차가 현재

는 가장 대중적이다. 그렇다면 하이브리

드 자동차 관리는 어떻게 해야 할까?

‘불스원’(blog.bullsone.com)이 그 방법

을 소개했다.

▣ 두 개의 심장을 가진 하이브리드 자

동차

하이브리드(hybrid) 자동차는 이름 그대

로 두 가지 이상의 동력원을 하이브리드

(Hybrid: 혼합)하여 움직인다. 주로 내연 

엔진이 중심 동력이 되며 전기모터가 함

께 작동하여 힘을 실어 준다. 고속 및 일

반 주행을 할 때는 엔진을 중심으로 움직

이고, 저속 주행 및 정지 후 출발 시에는 

전기모터가 작동한다. 이처럼 두 가지 동

력 장치가 있기 때문에 일반 내연기관 자

동차보다 주행 성능과 연비 향상이 강화

되고, 연료 소모는 최소화된다.

특히 하이브리드 자동차의 회생 제동 

시스템은 감속 주행 시 발생하는 에너지

를 전기에너지로 변환하여 배터리를 충

전한다. 이로 인해 탄소와 유해가스 배출

량이 줄어들어 대기오염을 방지해 준다. 

일반 자동차는 멈추기 위해서도 에너지

를 쓴다. 달리고 있는 운동 에너지를 감소

시키기 위해 브레이크를 밟으면 막대한 

운동에너지는 마찰을 통해 열 에너지로 

전환되어 브레이크 디스크와 패드를 달

구고 그 열에너지는 그냥 대기 중으로 사

라져 버린다. 그 과정에서 디스크와 패드

는 마모가 일어나 약 4만 km 주행 후에는 

패드를 교체해야 한다. 하지만 하이브리

드 자동차는 감속할 때 운동 에너지를 최

대한 전기 에너지로 변환하는데 이때 자

연스럽게 엔진브레이크 효과가 발생하기 

때문에 급 감속이 아니라면 디스크와 패

드의 물리적인 마찰은 거의 일어나지 않

는다. 따라서 브레이크 패드 교환도 거의 

하지 않게 된다. 물론 하이브리드 자동차

임에도 급감속을 많이 하면 어쩔 수 없이 

패드가 많이 닳을 수 있다.

하이브리드 자동차는 이런 장점에도 불

구하고 일반 내연기관 자동차보다 비싼 

차량 가격, 상대적으로 높은 배터리 교체 

비용, 엔진과 모터가 모두 장착되어 차체

의 공간이 상대적으로 제한되는 단점도 

있다.

▣ 하이브리드 자동차 관리법

 ■ 엔진오일 교환 필수

하이브리드 자동차도 엔진 동력을 활

용하여 구동하기 때문에 주기적인 엔진

오일 점검과 교환이 필요하다. 그런데 시

중에는 하이브리드 자동차 전용 엔진오

일이 별도로 출시되고 있다. 그렇다면 하

이브리드 자동차는 꼭 전용 엔진오일만

을 사용해야 할까? 답은‘꼭 그럴 필요는 

없다’이다. 다만 교환할 엔진오일의 점도

는 주의해야 한다.

 하이브리드 차량은 주행 상황에 따라 

엔진 동력과 전기 모터를 교차하여 사용

한다. 이때 전기로 구동이 되던 차량이 엔

진 동력으로 변환되는 시점에서 점도가 

높은 오일을 사용하게 되면 엔진이 곧바

로 작동하는데 문제가 생길 수 있다. 따라

서 저점도 오일을 사용하여 엔진의 부담

을 줄이고, 엔진에서 전기모터로 동력이 

전환되는 과정에 과부하가 발생하지 않

도록 방지해야 한다.

 ■ 주기적인 배터리 점검

하이브리드 배터리가 아무리 고성능으

로 출시되었다 하더라도 결국은 소모품

으로 주행 기간이 길어질수록 점점 노후

화 될 수밖에 없다. 따라서 주기적인 점검

을 통해 배터리 방전을 예방해야 한다. 특

히 배터리는 온도에 민감하기 때문에 기▲ 사진=shutterstock

▲ 사진=shutterstock

온이 떨어지는 겨울철에는 평소보다 더 

신경 써서 관리해야 한다.

한편 하이브리드 자동차는 장시간 주행

하지 않으면 배터리가 방전될 수 있다. 장

시간 주차 시에는 실내 주차장에 차량을 

주차해 두고, 블랙박스 등 지속적으로 전

원을 소모하는 장치의 전원은 꺼두는 게 

좋다. 또한 장시간 시동을 걸지 않으면 자

연스레 방전이 될 수 있으므로 주기적으

로 시동을 켜서 배터리를 충전해 주는 것

이 좋다.

 

▣ 하이브리드 자동차에 대한 오해와 

진실

하이브리드 자동차도 별도 충전을 해야 

할까? 

그렇지 않다. 하이브리드 자동차는 

HEV(Hybrid Electric Vehicle)와 PHEV 

(Plug In Hybrid Electric Vehicle)으로 나

윈다. 둘 다 내연 엔진과 배터리를 탑재하

고 있으며, 자체적으로 배터리 충전을 통

해 움직인다. 이때 PHEV의 경우, 외부 충

전이 가능하지만 전기자동차와 달리 매

번 정기적으로 충전할 필요가 없다.

그렇다면 하이브리드 자동차는 가솔린

엔진 자동차보다 엔진의 힘이 약하다?

이 역시 그렇지 않다. 하이브리드 자동

차는 주행 속도와 상관없이 내연 엔진에 

전기 모터의 힘이 더해지기 때문에 오히

려 일반 가솔린 차량보다 더 큰 힘을 발

휘할 수 있다.

두 개의 심장을 가진 하이브리드 자동차 관리 


