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아이들의 성장을 방해하는 부모의 육아 실수

아이들 키우는 게 쉽진 않다. 아이들의 신체적 혹은 정

신적 성장을 방해하는 요소는 한두 가지가 아니다. 자라

는 환경도 중요하고, 부모의 훈육 방침도 지대한 영향을 

끼친다. 부모가 어떻게 행동하느냐에 따라 아이는 장차 

커서 성공할 수도 있고 실패할 수도 있다. 

한 연구에 따르면, 잘못된 교육이나 실수 몇 번으로 아

이가 성공 궤도에 들지 못하게 될 수도 있다. 옳지 않은 

훈육법은 공황장애나 우울증의 원인이 되기도 한다고 

과학자들은 설명한다. 아이들의 성장을 방해하는 부모

의 육아 실수 유형을‘더팁’(thetip.kr)이 소개했다.

1. 아이들에게 소리지르기

아이들에게 소리를 지르거나 욕을 하면, 정신 건강과 

웰빙에 큰 악영향을 끼칠 수도 있다. 많은 부모들이 순

간의 분노를 참지 못하고 아이에게 화끈하게 소리를 지

른다. 하지만 이런다고 아이들의 좋지 않은 버릇이 좋아

지기는커녕, 오히려 더 나빠질 가능성이 크다. 

피츠버그대학교 연구팀에 따르면 말로 하는 훈육법으

로도 물리적 체벌과 같이 행동 장애나 우울증이 일어

날 수 있다.

2. TV 너무 오래 보게 두기

TV 시청을 싫어하는 사람은 많지 않다. 하지만, 어릴 

때(특히 유아기) TV를 너무 많이 보여주면 아이의 성장

을 저해할 수 있다. 2007년도에 발표된 연구결과에 따

르면, TV를 오래 시청한 3살 이하 아이들은 시청하지 않

은 아이들에 비해 훨씬 언어 발달이 느렸다. 또한, 아이

들이 또래 친구들을 괴롭히고 못살게 굴 가능성도 매우 

높아진다. 지나친 TV 시청은 집중력 장애, 독해력 문제, 

산수 해결력 문제 등의 부작용을 가져온다. 그렇다고 아

이들에게 TV를 아예 보여주지 말아야 한다는 뜻은 아

니다. TV에서 방영하는 아동 교육 프로그램은 유아기 

아이들의 발달에 훨씬 도움이 된다.

3. 아무 때나 자게 두기

2013년 한 연구에 따르면, 아이들의 행동과 수면 시간 

사이에는 유의미한 상관관계가 있다. 일정한 시간이 아

닌 아무 때나 수면을 취하는 아이들은 비교적으로 더 극

성 맞고 감정 기복이 심했다. 또한, 수면 시간이 들쭉날

쭉하면 뇌에도 좋지 않은 영향이 가게 된다. 전문가들은 

성장하는 아이들에게 있어서 불규칙적인 취침 시간은 

심각한 문제를 초래할 수 있다고 조언한다.

4. 헬리콥터 부모처럼 행동하기

아이들의 일상에 관여하는 건 부모라면 충분히 정상

적인 일이다. 어떤 부모들은 애정이 지나쳐 아이들의 주

위를 마치 헬리콥터처럼 맴돈다. 아이들의 일거수일투

족을 감시하고 통제하고 싶어한다. 테네시 대학 연구팀

에 따르면 이이들을 이렇게 양육하다 보면 나중에 우울

증 등의 심리적 장애를 일으킬 수도 있다. 또한, 헬리콥

터 부모 아래에서 자란 아이들은 안정을 찾기 위해 약

을 달고 살기도 하고 삶에 대한 만족도도 낮은 편이다.

5. 차갑고 무관심하게 굴기

칭찬이나 애정 어린 말을 상대적으로 적게 들은 아이

들은 나중에 더 힘겨운 삶을 살게 된다. 늘 불안에 떨며, 

분리 불안 장애를 겪기도 한다. 게다가 사랑을 적게 받

았기 때문에 역설적으로 사회성이 떨어져 외톨이로 지

내는 성향이 강하다.

6. 아이들에게 결정권 주지 않기

아이들에게 이래라저래라 시키는 건 잘못된 훈육 방

식이다. 밴더빌트대학교의 연구 결과에 따르면 자기 결

정권 재량이 없는 아이일수록 자존감이 무척 낮으며 일

상생활을 하기 힘들어한다. 부모는 아이 대신 결정을 내

려주지 말고 아이가 마음대로 하도록 가끔은 그냥 놔두

어야 한다. 아이들의 갈등 해결 능력과 자존감을 높여

주어 자신의 의견을 또렷하게 말할 수 있는 사람이 되

게끔 한다.

7. 아이들에게 집중하지 않기

부모가 아이를 등한시하면, 아이들 발달에 좋지 않다. 

대표적으로 아이에게서 한눈 팔다 아이가 부상을 입는 

경우가 그렇다. 2015년 펜실베이니아 대학 연구결과에 

의하면 아이에게 집중하지 못하는 부모의 자녀인 경우 

아이의 건강이 나쁠 확률이 더 높았다. 아이들에게 가

야 할 관심이 요즘엔 스마트폰의 보급으로 인터넷에 쏠

리면서 일어나는 사회문제다.
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