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이민규

● 심리학자

● 저서: <생각을 바꾸면 세상이 달라진다>, <1%만 바꿔도 인생이 달라진다>, 

                     <끌리는 사람은 1%가 다르다>, <하루 1% - 변화와 혁신의 심리학>, 

                     <표현해야 사랑이다> 등

둔감하게 살기

싫은 것에 대한 저항 강도가 높을수록 

우리의 삶은 그만큼 

팍팍해진다. 

그러니 받아들이기 힘든 일일수록

‘그저 그러려니’하면서 

마음에 담아두지 않고 

흘려보내는 연습이 필요하다. 

괴로운 일을 겪으면서도 흥분하지 않고 

느긋한 상태를 유지하려면 

조금은 둔감하게 살 필요가 있다.

이민규의 <생각의 각도> 중에서


