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김지훈

● 작가

● 저서: <용기를 잃지 말고 힘내요>, <참 소중한 너라서>, <너라는 계절> 등

많이 웃자

행복해서 웃는 게 아니라,

웃어서 행복한 것 아닐까.

같은 상황 안에서도 웃는 사람이 있고

웃지 않는 사람이 있는 것을 보면

행복이란,

웃을 준비가 되어 있는 마음가짐이 아닐까.

웃는 사람을 보면

때로 나도 모르게 웃게 되고

웃겨서 배꼽을 잡고 있는 사람을 보면

나도 모르게 웃겨서 배꼽을 잡게 되더라.

그러니까 많이 웃자.

그럼 내 곁이 웃게 되는 것이고

내 곁이 웃게 되면

그 웃음은 결국 내게도 돌아오는 것이니.

김지훈의 <당신의 마음을 안아줄게요> 중에서


