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“어렵지 않아요!” ... 알아두면 도움되는 생활 꿀팁

 

◈ 사과 껍질로 후라이팬 청소하기

사과 껍질을 활용하면 후라이팬의 그을린 부분이

나 이물질 제거, 기름때 제거 등을 손쉽게 할 수 있

다. 사과 껍질을 후라이팬에 넣고 끓여주기만 하면 

된다.

 

◈ 식초로 전자레인지 청소하기 

식초를 활용하여 전자레인지를 깨끗하게 청소할 

수 있다. 식초와 물을 1:4 비율로 섞은 후 전자레인

지에 4분 이상 돌립니다. 그리고 행주나 키친타올로 

내부를 깨끗하게 닦아주면 된다.

 

◈ 삶은 달걀 껍질 쉽게 까기

삶은 달걀은 아침 간편식으로도 좋은 건강 식품

이다. 몸속에서 소화-흡수되는 아미노산(단백질을 

구성하는 기본 단위)의 양을 기준으로 평가할 때 계

란은 최고급 단백질 식품으로 손꼽힌다. 하지만 껍

질을 까기가 귀찮을 때가 있다. 이럴 땐 유리병에 물

과 함께 넣고 10초 정도 흔들어 주면 껍질이 쉽게 

벗겨진다.

 

◈ 바세린 립밤 만들기

쓰다 남은 립스틱과 바세린을 활용해서 바세린 립

밤을 만들어 작은 용기에 담아서 휴대하고 다니면

서 사용할 수 있다. 용기에 바세린과 립스틱을 1:1 혹

은 2:1 비율로 담고, 드라이기를 이용해 녹이면서 

섞어준다. 그 후 냉동실 안에 넣고 20분 정도 얼려

주면 손쉽게 바세린 립밤을 만들 수 있다.

 

◈ 화장실 거울 김 서림 없애기

욕실 거울에 김 서림이 발생하는 이유는 바로 응

결 현상 때문이다. 종이 타월 등에 면도 크림을 묻

혀서 거울에 닦아주면 김 서림을 방지할 수 있다.

먹다 남은 피자 보관부터 바세린 립밤 만드는 방

법까지. 생활 속 유용한 정보를 알아두면, 다양하게 

활용할 수 있다. 

◈ 먹다 남은 피자 보관하기

피자 2조각을 엇갈려서 배치하면 사진처럼 직사

각형 모양으로 만들 수 있다. 조각마다 포장하기 귀

찮을 때 간단하게 사용할 수 있으며, 조금 더 확실

한 상태로 보관하는 것을 원한다면, 랩을 한번 싸서 

지퍼백에 넣어 보관하면 완벽하다.

 

◈ 통조림 뚜껑 안전하게 열기

통조림은 뚜껑을 잡아 당기는 과정에서 손이 다

칠 수 있다. 숟가락이나 포크 등을 고리에 걸고 지

렛대의 원리를 활용하면 쉽고 안전하게 뚜껑을 열 

수 있다.

 

◈ 컵 찌든 때 제거하는 방법

평소 커피와 차를 즐겨 마신다 보면, 컵 아래에 찌

든 때가 껴서 잘 닦이지 않는 경우가 있다. 치약의 세

정력을 높여주는 주요 성분 중 하나인 연마제는 찌

든 때를 제거하는 데 효과적이다. 치약을 활용하면, 

욕실이나 주방, 컵 등의 찌든 때 제거에 좋다.
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