
THE TOWN NEWS 31February 15, 2021   Vol. 1355함께 생각

장성숙

● 심리학자

● 저서: <심리상담의 허와 실>, <사람에겐 사람이 필요하다>,

                    <한국인의 심리상담 이야기> 등

유연성 키우기

생각이라는 것은 가변적이다. 

생각은 자신이 처해 있는 입장이나 

바라보는 각도에 따라 

얼마든지 변할 수 있다. 

이러한 생각의 특성상, 우리에게 필요한 것은 

다양한 관점에서 살펴볼 수 있는 

유연성을 키우는 일이다. 

특히 실제로 갈등이나 마찰이 생겼을 때는 얼른 

역지사지를 해 보는 것이 좋다. 

그렇지 않고 자신의 생각만 고집했다가는 

자칫 자신의 한계나 드러낼 따름이다.

장성숙의 <불행한 관계 걷어차기> 중에서


