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장샤오헝

● 작가

● 저서: <느리게 더 느리게>, <마윈처럼 생각하라>, <베이징대학교 철학수업>, 

                     <멍페이가 말하는 법>, <러지아가 세상을 사는 법> 등

행복은 감각이다

행복은 하나의 감각이다. 

행복을 위한 조건은 없으며, 

모든 것은 마음가짐에 달려 있다. 

행복하기로 마음먹는다면

길가의 허름한 포장마차에서 끼니를 해결해도 

얼마든지 즐거울 수 있다. 그러나 

욕심과 이해득실에 얽매여 마음의 평화를 잃으면 

산해진미를 먹어도 모래를 씹는 것 같고 

천하의 절경을 보아도 피곤할 뿐이다. 

‘만족할 줄 알면 항상 즐겁다’라는 옛말처럼 

지나친 욕심만 버린다면 

행복을 얻기란 그리 어렵지 않다.

장샤오헝의 <마음의 속도를 늦춰라> 중에서


