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클라우디아 해먼드

● 작가, 방송인, 심리학 강사

● 저서: <감정의 롤러코스터>, <어떻게 시간을 지배할 것인가>, <돈의 힘> 등

걷기가 주는 보상

걷기를 통해 얻을 수 있는 것은 

창의력(그리고 물론 건강)뿐만이 아니다. 

다른 사람과 함께 걸을 경우 

공감 능력이 높아지고 

협동에도 더욱 능해진다는 증거가 있다. 

누군가와 나란히 걸을 때는 

부지불식간에 상대와 보폭을 맞추기 시작한다. 

분주한 도로를 건너기 위해, 

또는 우리를 지나치는 뭔가가 주의를 끈다는 이유로 

대화를 자동으로 중단한다. 

그런 다음 무언의 규칙에 의해 

대화를 언제 중단했냐는 듯 다시 이어간다.

클라우디아 해먼드의 <잘 쉬는 기술> 중에서


