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집에서 반경 1마일 이내를 이동할 때 입는 옷이나 편하게 입는 라운지웨어를 칭하

는 ‘원마일 웨어’는 뉴노멀의 새로운 트렌드로 자리 잡는 중이다. 포근한 스웨터부터 

침대에서 그대로 잠들어도 좋은 슬립웨어 스타일까지, 이제는 ‘편안한 멋’에 빠져들 때

다. 편안함과 실용성은 물론 스타일리함까지 겸비한‘1마일 웨어’ 패션 팁을 눈여겨보자.

Sweatsuit 
주중에 스커트 슈트를 입었

다면 주말엔 스웨트슈트를 입

자. 스웨트셔츠와 조거 팬츠로 

이뤄진 스웨트슈트는 특유의 

여유로운 핏처럼 편안하면서 

쿨한 집콕 스타일을 완성한다.

Knit Sweater
일교차가 큰 요즘 같은 날씨에는 울 소재

의 니트 스웨터가 제격이다. 낮에는 어깨에 

둘러 연출할 수 있고, 쌀쌀한 저녁에는 툭 

걸쳐주면 금세 스타일리시해지기 때문이다.

Pajamas
파자마, 로브, 슬립 드레스 같은 슬립

웨어는 트렌드를 넘어 하나의 스타일이 

된 지 오래다. 파자마의 화려한 외출을 

꿈꾼다면 매치하는 아우터가 가장 중요

하다. 볼륨감 있는 아우터를 선택하면 

룩에 한층 힘이 생긴다.

Silk Shorts
집에서 하루 종일 뒹굴더라도 

스타일은 포기하고 싶지 않을 

때는 실크 소재의 쇼츠가 해답

이다. 여기에 니트 스웨터를 입

고 무릎까지 오는 부츠를 매치

하면 대충 걸쳐 입은 게 아니라 

신경 써서 연출한 분위기를 풍길 

수 있다.

Athleisure look
홈트레이닝과 함께 떠오르

고 있는 애슬레저 룩. 전문적

인 운동복의 기능과 스타일

을 겸비한 애슬레저 룩은 특

히, 위아래가 한벌인 트레이닝 

셋업 같은 경우엔 코디하기도 

쉽다.

뉴노멀의 새로운 트랜드

One Mile Wear


