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레몬심리

● 중국의 대표적인 심리 상담 플랫폼

● 모바일 앱을 통해 전문가 상담, 심리학 강연, 심리 테스트 등 다양한 상담 채널을 제공함

● <레몬심리의 따뜻한 마음> 시리즈, <기분이 태도가 되지 않게> 시리즈 등을 출간함

기분과 태도

크고 작은 차이만 있을 뿐이지 

누구나 기분을 드러낸다.

내 기분은 내 선에서 끝내야 하는데 

나도 모르게 겉으로 드러난다. 하지만 

기분과 태도는 별개다. 

내 안에서 저절로 생기는 기분이 

스스로 어찌할 수 없는 것이라면, 

태도는 다르다. 

좋은 태도를 보여주고 싶다면, 

소중한 사람에게 상처 주고 싶지 않다는 마음만 있다면, 

우리는 충분히 태도를 

선택할 수 있다.

레몬심리의 <기분이 태도가 되지 않게> 중에서


