
THE TOWN NEWS 39October 12, 2020   Vol. 1337자동차

보이지 않는 곳까지 조심! 자동차 사각지대 예방법

안전운전에 신경을 쓰더라도 보이지 않는 곳에서 

튀어나온 차량이나 사람 때문에 놀란 가슴을 쓸어

내리는 일이 종종 발생하곤 한다. 바로 자동차의 사

각지대 때문이다. 차량에 따라서는 사각지대 경고

등이 부착돼 있어 사각지대 확인에 도움을 주기도 

하지만, 근본적으로 운전하기 전과 운전 중에 사각

지대를 줄이기 위한 조치가 필요하다.

‘삼성화재 다이렉트’가 사각지대를 줄이고 보다 

넓은 시야를 가지기 위해 자동차 사각지대의 종류

와 예방법에 대해 소개했다.

■ 자동차 사각지대란?

‘자동차 사각지대’란 차량에 탑승한 운전자가 장

애요인으로 인하여 인접 차량이나 차로 혹은 장애

물을 식별할 수 없는 영역의 각도를 말한다. 자동차 

앞, 뒤 사각지대의 경우 앞은 약 4~5m, 뒤는 7.2m까

지 존재한다. 사이드미러 시야각은 평균 15도 정도

에 그쳐 교통사고의 원인이 되기도 한다.

■ 자동차 사각지대의 종류

자동차의 사각지대는 주로 차체에 의해 시야가 가

려져서 생긴다. 또한, 차량의 크기가 크면 클수록 사

각지대도 넓어지기 때문에 버스나 대형 트럭의 경

우 사각지대도 그만큼 늘어나게 된다. 따라서, 사각

지대에 대해 미리 알고 화물차나 트럭과 같은 큰 차

량의 사각지대 영역에 들어가지 않는 것이 사고 예

방의 첫 번째 길이다.

 

● 전방 사각 - 차체로 인해 가려지는 전방 밑 부분

● 후방 사각 - 차체로 인해 가려지는 후방 밑 부분

● 필러 사각 - 필러로 인해 가려지는 양쪽 전방 

측면

● 사이드미러 사각 - 사이드미러로 확인할 수 없는 

양쪽 후방 측면

■ 자동차 사각지대 사고 예방법

1. 시트 조절

전방 시야를 최대한 확보하는 가장 기본적인 방법

은 본인의 키와 맞게 시트를 조절하는 것이다. 가족

의 경우 한 대의 차를 여럿이서 타는 경우가 종종 생

기는데, 귀찮더라도 이때마다 시트 높이를 꼭 알맞

게 조절하는 습관을 들이는 것이 좋다. 

▶ 시트의 높이: 허리를 곧게 펴고 시트와 최대한 밀

착해서 앉은 상태에서 브레이크를 밟았을 때 무릎

이 약간 구부러지는 정도

▶ 핸들과의 거리: 양손을 X자로 포개어 핸들 위에 

올렸을 때 편안히 걸쳐질 정도의 거리로 조절

▶ 등받이의 각도: 가급적 90도를 유지하는 것이 좋

으며 헤드레스트는 뒤통수까지 충분히 올라오도록 

조절

2. 사이드미러 조절

사이드미러만 잘 조절해도 사각을 최소한으로 줄

일 수 있다. 세로는 전체 사이드미러의 1/2 지점이 

지평선에 닿도록 조절하고, 가로는 전체 사이드미

러의 1/5 지점이 차체에 닿도록 조절하는 것이 이상

적이다. 일반 거울보다 시야각이 넓은 와이드 미러

를 장착하는 것도 사이드미러 사각을 줄이는 좋은 

방법이다. 운전 시 사이드미러에 보이는 것보다 실

제가 더 가까이 있다는 것을 꼭 염두에 두어야 한다.

3. 룸미러 조절

차체 후방을 잘 살피기 위해선 룸미러 조절이 필

수적이다. 룸미러는 뒤쪽 차선이 모두 보이고, 뒷좌

석의 목 받침 끝이 살짝 보이는 정도로 조절하는 것

이 좋다. 룸미러가 너무 아래 방향으로 향하면 사각

지대가 늘어나게 된다. 특히 야간 주행이나 빗길 운

행 시 뒤따라오는 차량의 헤드라이트 불빛이 룸미

러에 반사돼 시야에 방해가 될 수 있다.

 

4. 숄더 체크 습관화

무엇보다 중요한 것은 운전자가 수시로 주변을 살

펴보며 운전하는 습관이다. 이렇게 수시로 직접 고

개를 돌려 확인하는 것을 숄더 체크라고 하는데, 룸

미러와 사이드미러 등으로는 확인하기 어려운 곳

은 직접 고개를 돌려 확인해 보아야 한다. 다만 운

전이 서툰 사람의 경우, 지나친 숄더 체크는 오히려 

전방 주시에 방해가 될 수 있기 때문에 더욱 조심해

야 한다.

운전할 때는 눈에 보이는 영역뿐 아니라 보이지 않

는 영역, 즉 사각지대를 유의해서 운전해야 한다. 운

전자는 물론 보행자도 역시 자동차 사각지대를 주

의해 보행해야 만일의 사고를 예방할 수 있다. 

<그래픽=1boon.kakao.com>▲ 자동차 사각지대의 종류


