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근육질 몸 만들기에 열중하는 남성들은 이성에게 인

기가 없는 경우가 적지 않다.“운동밖에 모르는 바보들”

이라는 인식 때문이다. 하지만 운동에 집착하는 약간의

(?) 단점을 제외한다면 남자친구로서의 장점을 생각보다 

많이 지니고 있다.‘인사이트’가 운동에 미친‘헬스인’

이 남자친구라서 좋은 이유 6가지를 소개했다.

1. 술을 잘 안 마신다

음주는 운동에 있어서 가장 먼저 피해야 할 최악의 습

관이다.

간은 근육 합성이나 피로물질 분해의 역할을 하는데 

음주를 하면 간이 알코올을 분해하는 과정에서 피로감

을 느껴 역할을 제대로 수행하지 못한다. 그렇다 보니 헬

스인들은 술 자체를 멀리하는 경향이 강하며 그에 따라 

자연스레 술자리를 참석하는 일도 적다.

2. 시비가 붙지 않는다

일상생활에서 쉽게 발생할 수 있는 시비도 헬스인들에

게는 예외이다.

한눈에 봐도 옷을 꽉 채우는 근육들은 상대방에게 쉽

게 접근할 수 없는 위압감을 준다. 덕분에 남자친구와 함

께라면 늦은 밤거리, 술자리가 무섭지 않다.

3. 반찬 투정을 안 한다

헬스인들의 주식이자 

평생을 먹어야 할 존재 

닭 가슴살. 근육에 필요

한 단백질을 보충하기 

위해 헬스인들은 언제 

어디서나 닭 가슴살을 

섭취한다.

뻑뻑한 닭 가슴살로 

고된 식사를 하는 헬스인들은 어떤 걸 음식을 먹어도 세

상의 진미처럼 느낄 수 있는 장점이 있다.

4. 힘이 넘친다

헬스로 다져진 탄탄한 체력을 밤마다 뽐낼 수도 있다.

정력에 있어 가장 중요한 부분 중 하나인 엉덩이와 허

벅지가 발달해 있는 헬스인들은 다른 사람들보다 정력

이 좋을 가능성이 높다. 또한 운동으로 다져진 근육질 

몸은 상대방에게 시각적인 만족감을 줄 수도 있다.

5. 어디에서 뭘 하고 있을지 걱정할 필요가 없다

몇 시간째 남자친구가 연락이 되지 않는다면 일반적

인 커플들은 발을 동동 구르며 짜증이 치솟을 것이다. 

그러나 헬스인을 남자친구로 둔 여성들은 고민을 할 필

요가 없다. 보나 마나 헬스장에 있을 것이 뻔하기 때문

이다.

여자친구와 만나는 시간을 제외한 대부분의 시간을 

운동에 할애하는 남자친구 덕분에 불신이 쌓일 틈이 

없다.

6. 넓은 어깨와 포근함 품을 제공한다

넓은 어깨와 커다란 덩치는 대부분의 여성에게 어필될 

수 있는 남자들의 매력 포인트이다.

운동으로 다져진 헬스인들의 몸은 태평양 같은 어깨

와 포근한 품을 자랑한다. 또 남자친구의 큰 덩치로 인

해 여자친구가 상대적으로 아담하고 작아 보이는 효과

도 동시에 누릴 수 있다.

남자친구가 ‘운동 중독’이면 좋은 이유
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