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베이컨롤토스트 둥이맘  문성실  의 이야기가 있는 밥상

오늘은 식빵에 조금만 정성을 더해서 아이들이 참 좋

아하는 토스트로 변신시켜 볼게요. 어떤 요리든지 돌돌 

말면 예뻐보인다는 거...... 알고 계세요?

만드는 사람도 돌돌 말다보면 즐거워져요. 베이컨롤토

스트는 딸기잼의 달콤함과 베이컨의 짭쪼롬함이 아주 잘 

어울리는 토스트랍니다. 식빵으로 만드는 토스트 중에 

비교적 쉽고 간단하면서도 맛있게 만들 수 있는 것으로 

갓 만들어 먹으면 아이들이 참 좋아해요. 

요런 토스트는 갓 만들어 따뜻할 때 먹으면 정말 맛있

어요. 예쁘게 만든 롤토스트는 지그재그 3등분으로 자

르면 모양이 한결 예쁘답니다. 

맛있게 만들어 우유랑 함께 아이들 간식으로 내보세

요. 한참 먹을 것 많이 찾는 아이들 간식으로 그야말로 

최고예요.

(1~2인분)
(밥숟가락 계량)

Recipe ◆ 재료: 식빵(2장), 베이컨(2줄), 딸기잼(2스푼)

                 달걀(1개), 버터(1스푼)

1. 식빵은 겉 테두리

를 위 아래쪽만 살짝만 잘

라내고 밀대나 손으로 꾹

꾹 눌러서 돌돌 말기 좋게 

만든 후, 딸기잼을 전체적

으로 펴서 바른다.

3. 달걀(1개, 베이컨

이 짭쪼롬해서 소금 간은 

안 해도 됩니다.)을 풀어 

돌돌 만 토스트를 풍덩 담

가서 전체적으로 달걀물

을 입힌다.

2. 딸기잼을 바른 식

빵을 꾹꾹 눌러가면서 돌

돌 만 후 베이컨으로 칭칭 

휘감는다.

4. 중불로 달군 팬에 

버터를 녹이고, 베이컨롤

토스르를 전체적으로 굴

려가며 노릇하게 구워

주면 끝.

■  알고 계셨나요?

⊙ 딸기는 소금물로 헹구면...

딸기를 소금물로 헹구면 맛과 향기가 사라

지지 않는다. 딸기를 정성스레 씻는 사람이 

있지만 딸기의 거죽이 뭉그러지기 쉽고 세제

가 베어들어 맛과 향을 잃게 된다. 딸기는 큰 

그룻에 소금물을 붓고 꼭지를 따서 한번 헹

구기만 하면 된다.

⊙ 말린 식품을 빨리 요리하려면?

말린 표고버섯이나 미역 따위를 요리할 때

는 일단 물에 담가 불려서 요리를 해야한다. 

그러나 시간적인 여유가 없을 때는 설탕을 약

간 넣은 설탕물에 담가두면 맹물에 그냥 담

가두는 것보다 훨씬 빠르다.

딸기는 소금물로 헹구면...


