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머리카락 길이로 성격을 알 수 있을까?

쓰라린 이별 후에 헤어스타일을‘확’바꾸는 여성

들이 있다. 사실 헤어는 우리가 생각하는 것보다 훨

씬 더 많은 걸 알려준다. 성격은 물론, 현재 상태나 기

분까지. 상큼한 다양한 스타일의 헤어는 여성의 내면 

깊숙이 숨어있는 생각을 대변한다. 

독일 노르트라인 베스트팔렌 가톨릭대학의 심리

학 교수인 탄야 호프(Tanja Hoff) 박사는 성격이 자

신을 표현하는 방식에도 영향을 미친다고 주장한

다. 과학적으로 증명된 바는 없으므로 맹신할 필요

는 없다. 

1. 숏컷 

쇼트커트는 

실용적이고 시

크하다. 자신의 

능력과 자신감

을 고스란히 드

러내는 스타일

이다. 이 머리를 

고수하는 여성

은 까다로운 드

라이나 스타일링을 할 시간도 없고, 또 그다지 관심

도 없다. 실용적인 동시에, 언제 어디서나 어울리는 스

타일이다. 운동을 좋아하고 사교 관계에 큰 공을 들

이는 타입으로 외향적인 사람이다. 머리 손질에 많은 

시간을 투자하기 보다는 새로운 친구를 만들고 취미 

생활을 즐기는 쪽을 더 중시하는 것이다.

숏 컷을 하면 얼굴을 가릴 수가 없다. 자신감이 있기

에, 머리카락으로 커버할 필요를 못 느낀다. 직업에 큰 

의미를 부여하고, 거기에서 정신적으로 성장하는 스

타일이다. 어려운 일이 닥치면 차분히 정신을 가다듬

고 이성적으로 해결책을 찾는다. 

한편, 벌어질 결과를 미처 생각하지 못하고 조급하

게 행동하기도 한다. 

2. 단발(보브컷)

보브커트는 

직모나 곱슬 모

두에게 어울리

는 헤어스타일

이다. 턱까지 내

려오는 헤어스

타일을 한 여성

은 색다른 연출

이 가능하다. 뒤

로 한껏 넘기면 프로페셔널한 인상을 주거나, 왁스와 

핀을 써서 펑키하고 어려 보이는 인상을 줄 수도 있다. 

이 머리를 한 여성은 딱 한 가지로 꼬집어서 설명하

기 어렵다. 시원시원하고 믿음직한 반면에, 즉흥적인 

성향이 강해 새로운 것을 추구하기도 한다. 거짓말을 

싫어하고, 자신의 의견을 피력하는 데 망설임이 없다.

유머 감각이 풍부해서 같이 있으면 지루할 겨를이 

없다. 친구로나 연인으로나 믿고 의지할 수 있는 상

대다. 

 

3. 중단발(어깨 길이)  

중간 길이 헤

어를 한 여성은 

결정 내리기를 

어려워한다. 특

유의 우유부단

함은 삶 곳곳에

서 드러나곤 한. 

중대한 결정을 

한없이 미루고 

생각에 잠긴 나날이 이어진다. 결국 다른 사람이 간

섭해 그들을 밖으로 끌어내는 상황이 생기기도 한다. 

한편, 어깨 길이 머리를 한 여성은 우아한 여성미로 

사람들을 사로잡는다. 타고난 아름다움으로 남성들

의 시선을 딱 붙들어 둔다. 외모만 근사할 뿐 아니라, 

사회성도 뛰어나 쉽게 친구를 사귀고 관계를 유지한

다. 새로운 도전에 적극적으로 임하고 책임감이 늘어

나는 걸 마다하지 않는다. 

단점이라면, 가끔씩 우유부단하고 해야 할 일을 미

룬다는 것이다.

 

4. 긴 머리

긴 머리는 여

성스럽다고 생

각하지만 그게 

전부는 아니다. 

긴 머리를 고수

하는 여성은 관

계를 오랜 시간 

진득하게 유지

하는 타입이다. 

파트너를 고를 때 상당히 까다롭고 엄청난 기대치를 

요구하지만, 일단 "내 사람"을 만나면 온 마음을 그에

게 집중한다. 긴 머리에 층을 준 여성은 남자를 고르

거나 만나는 데 있어 타협이 가능한 반면, 일자로 자

른 여성은 전통적인 여성의 역할에 충실하고 그렇게 

대우받기를 원한다. 남자쪽에서 깜짝 이벤트나 데이

트를 마련하는 걸 자신을 향한 애정 표현으로 믿는 

타입이다. 

긴 머리를 갈라지거나 끊어지지 않게 유지하려면 엄

청난 노력이 필요하다. 이를 또 부지런히, 꼼꼼히 해내

는 여성들이다. 가끔 오만하다는 인상을 줄 수도 있지

만, 이는 오해다. 사실 대단히 사려 깊고 인내심이 강

하며 포부가 드높은 타입이다.  인생에서 원하는 게 

분명하고 그걸 얻기 위해 최선을 다하는 성실함도 갖

추고 있다. 실제로 꿈을 이뤄내는 여성들이 많다. 자신

이 원하는 바를 정확히 알고, 일과 사랑, 가정에서 추

진력을 발휘하는 것이다.


