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“미숙한 사랑은‘당신이 필요

해서 당신을 사랑한다’고 하

지만 성숙한 사랑은‘사랑하니

까 당신이 필요하다’고 한다”

영국의 총리를 지낸 윈스턴 처

칠은 사랑에 대해 이와 같이 말

했다. 

연인은 사랑을 이유로 서로

가 필요한 존재다. 하지만 사랑

은 주는 것만으로 완성되지 않

는다. 이런 까닭에 미국의 정신

과 의사인 데이비드 비스코트

는‘사랑하고 사랑받는 것은 양쪽에서 태양을 느끼는 

것’이라고 말하기도 했다. 

그런데 여자가 사랑받는다고 느끼는 순간과 관련한 콘

텐츠는 많지만 남자가 사랑받는다고 느끼는 순간을 이

야기하고 있는 것은 쉽게 찾을 수 없다. 사랑은 양쪽에

서 태양을 느끼는 것과 같은 데도 이런 차이가 나타나

는 건 평소 자신의 감정을 쉽게 드러내지 않으려는 남자

들의 특성 때문일 수 있다.

남자가 여자친구로부터 사랑을 느낄 때를‘인사이트’

가 소개했다.

◈ 보자마자 꼭 안아줄 때

모든 남자가 그렇다고 할 수 없지만 많은 남자가 자신

이 처한 힘든 상황을 여자친구에게 쉽게 말하지 않는다. 

여자친구가 걱정하는 게 싫어서다. 이런 남자들의 마음

을 무너뜨리는 건 아무 말 없이 자신의 상처가 위로받는

다는 느낌을 받을 때다. 

남자들에게 위로받는 데 있어 무언가 특별한 게 필요

하지는 않다. 내 옆에 있는 존재가 나를 믿어주고 나만 

바라봐준다는 사실 하나만으로도 힘들었던 기억은 싹 

사라진다. 

데이트 약속 장소에 도착해 저 멀리 남자친구의 모습

이 보인다면 주저하지 않고 뛰어가 꼭 안아줘 보자.

◈ 몰래 데이트 비용 내줬을 때

사실 남자들은 사랑을 받기 

위해 무단히도 애를 쓴다. 친

구들과의 식사 자리에서 언제

나 n분의 1을 하는 남자친구가 

여자친구와 데이트를 할 때마

다 나서서 모든 비용을 내려는 

이유다. 

주머니 사정이 가벼워 부담

될 때도 있겠지만 아깝지는 않

다. 보통 여자친구를 진정 사랑

하는 남자라면 대부분이 그렇

다. 그래서 여자친구가 자신 몰래 데이트 비용을 내고, 

나를 위해 무언가를 준비했을 때 감동하고 사랑받는다

고 느낀다. 

자신이 아깝다고 생각하지 않고 여자친구를 위해 무

언가를 해줬던 것처럼 같은 행동을 보인 여자친구의 마

음도 자신과 같다는 든든한 믿음을 얻는다. 

◈ ‘고생했어’라며 이름 불러 줄 때

어른이 된 이후 직장생활을 시작하면 자신의 이름을 

따뜻하게 불려주는 사람은 찾아보기 힘들다. 게다가 많

은 남자들이 자신의 힘든 상황을 잘 터놓고 이야기하지 

않는다. 아무리 친한 친구라도 말이다. 

이럴 때 직장에서 일을 마치고 내 앞에 와 있는 남친에

게‘고생했어’라며 이름을 불러주는 여자친구는 그 어

느 때보다 감동일 수밖에 없다.

◈ 사랑한다고 말해 줄 때

‘사랑한다’는 직접적인 표현만큼 효과 있는 게 있을

까? 아주 짧고 농담조로 사랑해라고 말하는 것과 진심

을 담아 사랑해라고 말하는 건 큰 차이가 있음을 기억

하자. 

진심이 담긴 말 한 마디가 남자를 얼마나 기분 좋게 하

는지는 이미 알고 있을 것이다. 
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남자가 사랑받고 있다고 느낄 때
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 재기발랄하고 아름다운 가사와 개성 있는 

음악으로 사랑받아온 뮤지션 장기하의 첫 산

문집이다. 지금 이 순간을 살아가는 평범한 생

활인으로서 대중음악가로서 느끼는 일상다

반사에 대한 생각과 감정을 솔직, 담백, 유쾌

하게 담았다. 일상의 기쁨과 슬픔을 받아들이

는 자세에 관한 때론 웃기고, 때론 싱겁고, 때

론 마음 깊이 공감할 만한 장기하다운 이야

기들로 가득하다. (인터넷교보문고의‘책소개’ 

중에서)
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상관없는 거 아닌가?


