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한방의 3대 명약 ‘경옥고’ 등 한국 건강식품 도매가 판매
풀러턴 <주영아울렛> 획기적 유통 과정 단축 … 선물 행사도

‘경옥고(瓊玉膏)’는 한의학에서 청심환·공진단과 함

께 3대 명약으로 꼽힌다. 경옥고는 저마다 사용하는 한

약재가 다르지만 생지황·인삼·백복령·백밀의등 4종은 

경옥고의 필수적 약재로 사용된다. 

경옥고는 3대 명약으로 알려진 만

큼 적응증이 넓다. 동의보감은 경옥

고의 효능을 다음과 같이 적고 있다.

“정(精-정기)과 수(髓-골수)를 늘

려 주고, 진기를 고르게 하며, 원기

를 보하여 늙은이를 젊어지게 한다. 

모든 허손증(虛損症-허약해서 오는 

모든 질환)을 보하며, 온갖 병을 낫게 

한다. 정신이 좋아지고, 오장(인체 장

기)이 충실해지며, 흰머리가 다시 검

어지고, 빠진 이가 다시 나오며, 걸음

걸이가 뛰는 말과 같이 빨라진다. 하

루에 두어 번 먹으면 종일 배고프거나 목이 마르는 일

이 없다.”

“1제를 5몫으로 나누어 쓰면 반신불수(중풍등 후유증

으로 반신 마비가 된 경우) 환자 5명을 치료할 수 있고, 

10몫으로 나누어 쓰면 노채환자(폐결핵 등 체력이 약하

고, 호흡기능이 저하된 환자) 10명을 치료할 수 있다.”

이를 종합하면 경옥고는 육체 피로, 허약 체질, 갱년기 

장애 개선에 효과적이다. 대한한의사협회에 따르면 경

옥고에서 가장 큰 비중을 차지하는 생지황은 한의학에

서 보혈 작용, 즉 체액·혈액 등 진액을 보충하고 신장 기

능을 강화하는 데 쓰인다. 진액이 부족한 갱년기 여성이 

복용하면 혈액 순환이 개선돼 이름(얼굴을 옥처럼 가꾼

다)처럼 피부가 좋아지는 효과도 거

둘 수 있다. 면역 증강에 도움이 된

다는 연구 결과도 있다.

단, 생지황의 성질이 차서 과용하

거나 특히 위장이 약한 사람이라면 

구역·구토·설사 등 소화 장애를 일

으킬 수 있고, 일부는 인삼 작용으

로 인해 발진·두드러기 등 피부 증

상이 나타날 수 있다.

이처럼 건강 증진 효과가 높은 경

옥고를 도매가격에 구입할 수 있는 

곳이 있다. 바로 풀러턴에 있는 <주

영아울렛>이 그곳이다. <주영아울

렛>이 저렴한 가격에 경옥고를 판매할 수 있는 것은 바

로 유통과정 때문이다. <주영아울렛>은 17년 동안 대

한한의사협회 처방으로 만들어진 경옥고를 비롯한 홍

삼 제품, 흑마늘 제품 등 건강 식품을 한국의 생산업체에

서 직수입해 소매점에 납품해오고 있다. 이런 까닭에 일

반 소비자들도 <주영아울렛>에서는 한국의 건강 식품

들을 도매 가격에 구입할 수 있다. 일반적으로 형성된 생

산업체-수출업자-수입업자-도매업자-소매업자-소

비자라는 유통과정을 거치지 않고 생산업체-수입업체

(주영아울렛)-소비자라는 판매 과정을 이루고 있는 까

닭에 도매가 구매가 가능한 것이다.

<주영아울렛>은 경옥고 외에도 활력 증진, 체질 개선, 

건강 증진, 영양 공급 등에 도움을 주는‘침향환’, 갈조류 

추출물로 다양한 건강 증진 효과가 증명된‘후코이단’, 

홍삼녹용진약, 홍삼정과, 홍삼절편, 흑삼진액 등 다양한 

한국 건강식품을 도매가로 판매하고 있다. 

현재 100불 이상 구매 시 비브라스 마스크팩(5개입) 

2개, 200불 이상 구매 시 게르마늄 화장품 7종 풀세트, 

300불 이상 구매 시 한국산 고급 여름 이불을 증정하

는 행사를 벌이고 있어 지금이 건강도 챙기고 선물도 받

을 수 있는 좋은 기회이다(일부 품목은 적용되지 않음).

▶ 문의: (714) 770-0017

▶ 주소: 1803 W. Orangethrope Ave.

               Fullerton, CA 92833

찰스 김 iCan 회장 어머니 별세

한인 정치력 신장 단체인 아이캔(iCan) 찰스 김 회장의 

어머니이자 영 김 전 가주하원의원의 시어머니인 김민자 

여사가 지난 3일 별세했다. 향년 89세.

고 김민자 여사는 1931년 8월29일에 황해도 사리원에

서 태어났으며 6.25가 발발하자 월남했다. 1953년 3월에 

부산에서 김지호 씨와 결혼했다.

1968년 교통사고로 남편을 여의고 자녀 양육을 위해 

1974년 홀로 도미해 도미한 후 이듬해에 네 자녀들을 미

국으로 데려와 성장시켰다. 

찰스 김 회장은“전도사였던 어머님은 늘 바르게 사는 

삶을 강조하셨으며 어려운 사람을 돕는 일에도 게으르

지 말 것을 당부했다.”며“한미연합회를 설립하고 지금까

지 한인사회의 정치력을 신장시키기 위해 일하고 있는 것

도 이런 어머니의 가르침에서 기인한다.”고 어머니를 추

모했다. 김 회장은 1983년 한미연합회(KAC)를 조직해 전

국회장을 역임했으며 현재 아이캔 회장으로 일하고 있다.

유족으로는 장녀 김경진, 장남 찰스 김, 차남 김철현, 삼

남 스티븐 김 등이 있다.

장례예배는 21일(월) 오후 3시 로즈힐스 메모리얼팍

(3888 Workman Mill Road, Whittier)에서 열린다.

▶ 연락처: (213) 458-0835 찰스 김

                  (213) 365-7007 스티븐 김

▲ 경옥고. 사진=주영아울렛

▲ 생전의 김민자 여사와 가족들. 오른쪽에서 네 번째가 찰스 김 회장. 

그 앞(오른쪽 세 번째)이 영 김 전 가주하원의원.  사진=찰스 김

▲ 침향환(왼쪽)과 후코이단. 사진=주영아울렛


