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웨인 다이어

● 심리학자

● 저서: <행복한 이기주의자>, <마음의 습관>, <내 마음의 북소리>

                     <오래된 나를 떠나라>, <서양이 동양에게 삶을 묻다> 등

내 안에 있는 것

오렌지를 쥐어짜면 무엇이 나올까요? 물론 오렌지 주

스가 나오겠죠. 하지만 제가 묻고 싶은 건 오렌지를 짰

을 때 어째서 오렌지 주스가 나올까 하는 겁니다. 답

은 당연히‘그 안에 그게 있으니까’겠죠. 이때 누가 오

렌지를 짜느냐가 문제가 될까요? 어떻게 짜는지, 어떤 

도구로 짜는지, 아침에 짜는지 저녁에 짜는지가 문제

가 될까요? 그렇지 않습니다. (중략) 마찬가지로 뭔가

가 우리를 쥐어짤 때, 그러니까 뭔가에 압박을 받을 때 

나오는 건 우리 안에 있는 것입니다. 그게 화든, 증오든, 

스트레스든 말입니다. 누가 우리를 쥐어짜는지, 언제 

쥐어짜는지, 어떻게 쥐어짜는지 때문이 아닙니다. 내 

안에 없는 것은 밖으로 나올 수 없습니다.

웨인 다이어의 <인생의 태도> 중에서


