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가정에서 반려견을 키울 때 보호자들이 가장 어려움

을 겪는 것은 바로 배변 훈련이다. 어릴 때 강아지 배변 

훈련을 제대로 하지 않을 경우 이후에 더 많은 시간과 

노력이 필요하므로 올바른 배변 훈련을 빠르게 습득하

는 것이 중요하다.

전문가들은“배변 훈련은 어떤 특정 장소에 대소변을 

보도록 가르치는 것이 아닌 강아지의 공간 인지 능력

을 향상시켜주는 것이 중요하다.”며“배변판이나 패드

가 화장실이라고 인지할 경우 자연스럽게 대소변을 가

릴 수 있다.”고 설명했다.

◆ 화장실 관리, 위치 선정 중요한 이유

반려견 화장

실은 강아지의 

건강과 밀접

한 관계가 있

어 위생적으로 

관리하는 것이 

중요하다.

배변패드는 

대소변을 본 

후 즉시 교체

해줘야 한다. 후각이 예민한 강아지는 배변패드가 축축

하고 냄새 나면 엉뚱한 곳에 용변을 볼 수 있으므로 정

기적으로 패드를 교체해주는 것이 중요하다. 패드를 자

주 교체해주기 어렵다면 소변 흡수율이 빠르고 탈취 효

과가 뛰어난 배변패드를 이용하는 것도 좋은 방법이다.

화장실의 위치는 식사하고 잠자는 공간과 거리를 두

고 집안 곳곳에 여러 장의 배변패드를 놓고 강아지가 

편안해 하는 화장실 장소를 선택할 수 있도록 하는 것

이 좋다.

◆ 반려견 연령에 따른 배변 습관

반려견은 연령에 따라 배변 습관이 다르므로 훈련하

기 적절한 시기를 파악하는 것이 중요하다.

일반적으로 생후 8~16주 반려견은 2시간에 한번씩 화

장실을 가야 하므로 배변 훈련하기 가장 적정한 시기다. 

생후 4~6개월에는 6~7시간마다 소변을 보며 이 시기에

는 강아지의 집중력이 약해지고 호기심이 왕성해 배변 

훈련을 어려워 할 수 있다.

배변 훈련은 어렸을 때부터 꾸준히 해오는 것이 좋지

만, 그러지 못한 생후 12~24개월의 경우 배변 훈련 시 

보호자의 꾸준한 노력과 많은 시간이 필요하다.

◆ 바람직한 배변 훈련법

강아지 배변 훈련의 실패 원인은 훈련자의 미숙함에서 

나오는 경우가 많다. 특히 배변 실수로 벌을 받게 한다거

나, 심함 꾸짖음은 강아지가 배변 활동을 하면 안 되는 

것으로 착각할 수 있어 주의가 필요하다.

바람직한 배변 훈련을 위해서는 먼저 집안 곳곳에 배

변패드를 깔아 놓고 강아지가 스스로 배변 구역을 정할 

수 있도록 하는 것이 좋다. 배변을 일정하게 보는 장소

가 생기면 넓게 깔아 놓았던 패드를 줄여 나가며 강아지

가 편안해 하는 화장실을 선택하도록 한다.

강아지의 배변보기 전 행동을 파악하면 엉뚱한 곳에 

실수하는 행동을 줄일 수 있다. 강아지는 대소변을 보기 

전 주변 냄새를 맡는 행동을 보이거나, 엉거주춤한 자세

를 취하는 경우가 많다. 강아지의 행동을 파악해 엉뚱한 

곳에 배변을 보려 할 경우 가볍게 안아 화장실에서 볼일

을 볼 수 있도록 도와준다.

배변 훈련은 무엇보다 보호자의 인내와 끈기가 필요

한 과정이다. 강아지가 배변 보는 상황을 놓치지 않고 

올바른 곳에 배변했을 경우 칭찬해 주는 것이 바람직한 

훈련 방법이다.

◆ 반려견을 위한 배변패드

배변패드는 강아지와 성견의 배변 훈련을 도울, 흡수

력이 좋은 수건이라고 할 수 있다. 배변패드를 쓰는 목적

이라면 반려견이 배변할 수 있는 곳이라고 ‘허락된’ 

강아지 배변 훈련 어떻게 할까?

장소를 정해주는 것이다. 

배변패드를 사용하면 개와 사람 모두에게 위생적이다. 

내구성과 흡수력이 좋고 치우기 편하며, 개의 오줌과 직

접적인 접촉을 하지 않아도 된다. 게다가 개도 패드에 일

을 치를 때마다 자기 배설물을 밟지 않아도 된다.

배변패드의 다른 장점은 패드가 놓인 곳을‘화장실’

이라고 개가 인식하게 훈련을 돕는다는 것이다. 

1. 수건형 배변패드

배변 훈련을 하

기에 가장 좋은 

시기는 강아지일 

때이다. 배변패

드를 사용하면 

훈련이 수월해지

고 집도 청결하

게 유지할 수 있

다. 반려견 훈련은 인내와 긍정 강화로 이루어져야 한다.

강아지가 쓸 배변패드를 고를 때는 패드의 흡수력과 

크기를 잘 살펴야 한다.

2. 잔디형 배변패드

잔디형 배변패드

는 잔디에서 배변

하기를 좋아하는 

개들에게 알맞다. 

일반 배변패드보다 

더 섬세하고 세련

된 잔디 배변패드

는 흡수면 위에 인

조 잔디나 천연잔디

가 깔린 제품이다. 

개들이 더 쉽게 사용하는 편이라 훈련 시간도 줄어든다.

그러나 장소를 상당히 차지하는 제품이기 때문에, 좁

은 공간에서 사용하기에는 적합하지 않을 수 있다.
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