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김인자

● 학교 폭력 예방과 자살 방지를 위한 교육 기부활동을 펼치고 있는 

(사)헥소미아심신건강연구소장

● 저서: <숨결 하나까지 챙겨라>, <인성계발원론> 등

출생 탓만 하고 있기엔

왜 나는 마음이 이리 자주 흔들리냐고, 

왜 저 사람이 밉고 저 사람이 가진 것이 못 마땅하고

때로는 저 사람이 부러운 마음까지 드냐며 

속상해할 필요가 없다. 차라리 그럴 시간에, 

이런 감정의 작용을 잘 적용하면서 

자신의 생각 나아가 자신의 행동까지도 

바꿀 수 있는 것이 낫다. 

그러는 사이에 저절로 

자신의 여러 상황도 어느새 

바뀌어 있는 것을 보게 될 것이다. 

애궂은 부모 형제, 금수저 은수저라는 

출생 탓만 하고 있기엔 시간이 너무 부족하다.

김인자의 <감정조절자> 중에서


