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당신의 여자친구는‘여자’로서 몇 점을 줄 수 있는가? 

여자친구를 사랑한다면 당연히 10점 만점에 10점을 줄 

것이다.

그러나 주변에서는 당신의 생각처럼 그렇게 높은 점수

를 주지 않을지도 모른다. 친구 또는 그냥 지인의 입장에

서 볼 때는 많은 단점이 눈에 띄기 때문이다. 그러나 그 

단점 중에는 막상 사귀고 난 뒤에는 오히려 큰 장점으로 

인식되는 것들이 있다.

내 여자친구로서의 만점 매력을 가진 그녀의 성향 5가

지를‘인사이트’(insight.co.kr)가 소개했다.

1. 애교가 없다

여자친구의 애교는 종일 쌓였던 피로도 녹게 만든다

고 하지만, 때로는 큰 스트레스를 가져다주기도 한다. 태

어날 때부터 몸에 벤 그녀의‘살인 애교’는 자연스럽게 

나뿐만 아니라 외간 남자에게도 툭툭 튀어나오기 때문

이다.

그렇게 불안해하면서 지낼 바에야 함부로 웃음을 흘

리지도 않고 무뚝뚝한 성격의 여자친구가 훨씬 낫다.

2. 친구가 많이 없다

주변에 친구가 많다는 것은 놀러 다닐 일도 많고 수다 

떨 일도 많다는 것을 의미한다. 그만큼 나와 보내는 시

간이 줄어든다는 거고, 우리만의 이야기가 다른 사람 귀

에 들어갈 확률도 높다는 것이다.

외향적이지 않은 여자친구에게는 나밖에 없다. 함께 

시간을 공유하는 일이 많을 뿐더러, 설사 우리 사이에 

문제가 발생하더라도 서로 충분한 대화를 나누며 풀 수 

있는 가능성이 크다.

3. 외출하기 싫어하는 ‘집순이’다

매일 집에만 있는 여자친구가 답답할 수도 있겠지만, 

사실‘집순이’여자친구는 남자의 마음을 편안하게 해

준다. 아무래도 항상 집에만 있다 보니까 서로 떨어져 있

을 때도 걱정이 덜되기 때문이다.

실내 데이트를 선호하는 남성이라면 집순이 여자친구

는 더할 나위 없는 최고의 짝이다.

4. 취향이 딱히 없다

특별하게 하고 싶은 것도, 좋아하는 음식도 없는 무미

건조한 사람들이 있다. 다른 사람이 봤을 때는‘재미없

는 사람’으로 통할지 모르지만, 이런 여자친구를 둔 남

자에게는 가장 재미있는 여자다.

앞으로 함께 경험하며 쌓을 추억과 재미가 많이 남아

있다는 것이기 때문이다.

5. 다이어트 의지가 없다

지금 이 모습 그대로의 여자친구를 사랑한다면 남자 

입장에서는 여자친구가 굳이 다이어트를 하지 않았으

면 좋겠다. 매일 같이 맛있는 거 먹으러 가도 부담 없고, 

살을 빼야 한다는 스트레스 없이 계속 웃으면서 지낼 수 

있기 때문이다.

오히려 좋은 몸매 만들었다가는 여자친구가 하이에나 

같은 외간 남자들로부터 목표물이 되지 않을까 불안할 

뿐이다.

남들 눈에는 단점인 듯 보이지만
‘남친’에게는 큰 장점인 여자의 특징

  ■ 신 간

이 책의 장점은 우리 주변에서 흔히 만날 법한 

이들의 평범한 이야기, 그들을 향한 따뜻한 응원

의 메시지가 이어지며 에세이처럼 편안하게 읽

힌다는 데 있다. 하지만 이 책의 저자 한창수 교

수는 우리 나라 정신 의학계에서 선도적인 연구

자 중 하나로 꼽힌다. 이 책의 진짜 대단한 점은 

바로 이 부분, 즉 그가 해온 무수한 연구들의 핵

심적인 결과가 아주 쉬운 말들로 소개되어 있다

는 점일 것이다. (중략) 이 책엔 추상적인 이론 말

고도 실질적인 조언이 적재적소에 등장한다는 

사실이다. 아마도 저자가 연구자인 동시에 실제 

내담자들을 만나는 치료자이기에 가능했을 것

이다. (인터넷교보문고의‘책소개’중에서)
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