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데이비드 브룩스

● ‘뉴욕타임스’ 칼럼니스트           ●  저서: <보보스>, <인간의 품격> 등

사회적 유대와 행복

돈과 행복 사이의 상관성은 복잡하지만, 사회적인 유

대와 행복 사이의 상관성은 단순하고 명쾌하다. 인간

관계가 깊으면 깊을수록 사람은 더 행복하게 산다. 결

혼 생활을 오랜 세월 지속하는 사람은 그렇지 않은 사

람보다 더 행복하다. 한 연구보고서에 따르면, 결혼 관

계를 유지하는 것은 한 해에 10만 달러를 버는 것과 심

리적 이득 면에서 동일하다. 또 다른 연구보고서에 따

르면, 한 달에 한 차례 만나는 모임의 회원이 되는 것은 

소득이 두 배로 오를 때와 동일한 행복을 가져다준다. 

데이비드 브룩스의 <소셜 애니멀> 중에서


