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문요한

● 정신과 의사

● 저서: <굿바이, 게으름>, <천 개의 문제, 하나의 해답>, <스스로 살아가는 힘>, <여행하는 인간> 등

마음을 헤아리는 마음

마음을 헤아리는 마음은 

공감과 비슷하지만 공감을 넘어선다. 

공감이 상대의 감정과 고통을 헤아리는 것이라면 

마음을 헤아리는 마음은 더 나아가 

상대의 흥미, 욕구, 생각, 재능, 행복, 미래 등 

마음 전체에 관심을 기울이고 이를 헤아리는 것이다. 

이들은 가까운 이들에게 이렇게 묻는다. 

“너는 언제 행복해?” 

“너 요즘 관심사는 뭐야?” 

“내가 어떻게 해줄 때 기분이 좋아?” 

“당신은 은퇴하고 어디서 어떤 일을 하며 살고 싶어?” 

만약 누군가 당신의 관심사, 행복, 미래 등에 대해 관심을 가지고 

이를 물어봐주는 사람이 있다면 

당신은 그 사람을 어떻게 느낄 것 같은가?

문요한의 <관계를 읽는 시간> 중에서


