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한성희

● 정신분석 전문의, 소아정신과 의사   ● 저서: <이제 나를 안아줘야 할 시간> 등

나를 보호하는 법

세상이 너를 함부로 대하도록

허락하지 마라. 

진정한 이기주의자란 

자신의 길을 갈 뿐 

남에게 피해를 주지 않는 법이다. 그러니 

사람들로부터 부당한 대우를 받으면 

그에 당당히 맞서라.

네가 스스로를 아끼지 않으면 

어느 누구도 너를 존중해 주지 않는다는 사실만큼은 

잊지 않았으면 좋겠다.

한성희의 <딸에게 보내는 심리학 편지> 중에서


