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일명‘어깨 뽕’패션인 파워 퍼프 소매가 다시 유행으

로 떠올랐다. 올봄엔‘어깨’에 특별히 신경 써야 한단 얘

기다.

‘어깨 뽕’패션은 풍성한 어깨에 시선이 몰리는 만큼 

얼굴은 상대적으로 작아 보일 수 있다는 것이 장점이다. 

하지만 자칫 잘못하면 촌스러워 보이기 쉽다.

어깨에 힘은 주면서, 멋스러워 보이는 방법은 없을

까?‘styleM’(stylem.mt.co.kr/)dl‘어깨 뽕 패션’예쁘게 

연출하는 법을 소개했다.

▣ ‘어깨 뽕’이 트렌드

2020 S/S 런웨이엔 어린 시절 꿈꾸던 공주 드레스를 

연상케하는 퍼프 소매가 접목된 의상이 다양하게 등장

했다. 어깨 끝만 과감하게 부풀린 퍼프 소매부터 팔 전

체가 봉긋한 비숍 스타일까지 블라우스, 드레스 등 아

이템도 다양했다.

알록달록한 플로럴 패턴, 강렬한 애니멀 패턴과 네온 

컬러를 입힌 디자인까지 화려하면서도 과감한 스타일

도 등장했다. 속이 은은하게 비치는 레이스 시폰 소재

를 활용해 사랑스러운 봄 분위기를 한껏 드러낸 스타

일도 선보였다.

▣ 과하지 않게 입으려면?

퍼프 소매는 어깨를 과하게 부풀린 디자인인 만큼 상

대적으로 얼굴이 작아 보이는 효과를 낸다. 또 어깨가 

넓거나 팔 두께가 굵어도 비교적 가늘어 보이는 것이 특

징이다. 한껏 차려입은 듯 드레시한 느낌을 내고 싶다면 

퍼프 소매 원피스가 딱이다. 봉긋한 소매가 우아한 분

위기를 연출하기 좋다. 퍼프 소매 원피스를 일상에서도 

부담 없이 입고 싶다면 깔끔한 컬러를 선택할 것. 무난

한 블랙, 화이트, 크림 컬러를 선택하면 아우터와 매치

하기도 좋다.

하지만 상체가 발달된 체형의 경우 퍼프 소매가 오히

려 상체가 더욱 강조할 수 있어 주의가 필요하다.

퍼프 소매로 멋을 내고 싶다면 두꺼운 벨트를 활용해 

허리를 잘록하게 연출해 실루엣을 살리는 것이 오히려 

날씬해 보일 수 있다.

풍성한 상의로 포인트를 줬다면 하의는 과하게 퍼지지 

않는 H라인 스커트나 일자로 떨어지는 롱 플리츠 스커

트, 슬림한 팬츠를 선택하는 것이 좋다.

80년대 미스코리아 패션의 귀환
‘어깨 뽕’이 돌아왔다


