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둥이맘  문성실  의 이야기가 있는 밥상소시지또띠아말이 

오늘 올리는 음식은 어찌보면 핫도그의 응용이라고 할 수 있어

요. 또띠아에 소시지를 넣고 잘 감싸주기만 하면 돼 만들기도 무척 

쉽답니다. 아이들 간식용으로 안성맞춤이지요. 

맛이요? 아이들이 환장(?)한답니다.

또띠아의 고소한 맛과 어울린 짭쪼름한 소시지, 그리고 치즈의 깊

은 맛이 어울어져 이만한 간식 어디 없지……라고 느낄 것이에요.

재료도 간단하고 조리 시간도 짧아서 아이들 배고프다고 할 때 

뚝딱 만들어줄 수 있어요.

제가 넣은 재료 말고도 취향에 따라 얼마든지 다른 재료들을 넣

어 요리할 수도 있답니다. 양파를 썰어 같이 넣어도 좋고, 기타 원

하는 재료가 있으면 함께 넣어 요리해서 먹어도 기대를 저버리지 

않을 것이에요. 응용하는 것은 요리사 맘!!!

한끼 식사로도 손색이 없는 소시지또띠아말이! 도시락 대용으로

도 아주 그만이에요. 나들이 갈 때 몇 개 만들어 가면 돈도 절약할 

수 있고, 차 속에서 먹는 이동식으로도 좋아 시간도 아낄 수 있답

니다.

⊙ 재료 준비 ⊙

2인분

(밥숟가락 계량)

◆ 주재료: 또띠아(8인치 

2장), 후랑크 소시지(2개), 

피자치즈(3분의 2컵), 체다

슬라이스치즈(2장), 토마

토소스(4)

※ 토마토소스나 체다슬

라이스치즈, 그리고 소시

지 모두 짭짤한 재료라서 

너무 짜겠다 싶으면 들어

간 재료들을 조금 줄여 주

시면 돼요.

-Recipe- 또띠아 가운데에 토마
토소스(2)를 펴서 바르고, 
그 위에 피자치즈를 적당
량 뿌려준다. 

다시 위쪽에도 피자치
즈와 체다슬라이스 치
즈 남은 것을 조각내어 
올려준다. 

1 4

체다슬라이스치즈를 
조금씩 떼어 놓고 나머지 
큰 부분을 그 위에 깔고, 
칼집을 낸 후랑크 소시지
를 올려준다. 

오븐팬에 올린 후 이
쑤시게나 꼬치로 아무
려진 부분을 고정한다. 
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또띠아를 고깔 모양으
로 양쪽에서 아물려 접
고 서로 접혀지는 부분에
도 오븐에 구울 때 녹으
면서 서로 붙으라고 피자
치즈 살짝 올려준다. 

180도 오븐에 넣고 
8~10분 정도 구워주
면 끝.
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