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에크하르트 톨레

● 달라이 라마, 틱낫한과 함께 21세기를 대표하는 영적 지도자

      ‘뉴욕 타임스’가 ‘미국에서 가장 신뢰할 만한 명상 서적 분야의 저자’라고 평가함

● 저서: <지금 이 순간을 살아라>, <삶으로 다시 떠오르기> 등

오로지 현재만이

과거에 집착할수록,

바닥이 없는 구덩이에 빠진 것 같은 

느낌만 강해집니다. 

과거로부터 자유로워지기 위해서 

시간이 더 많이 필요하다고 

생각할 수도 있습니다. 

미래가 과거로부터 

당신을 자유롭게 해줄 거라 

기대할 수도 있습니다. 

그러나 그것은 환상입니다. 

오로지 현재만이 당신을 

과거로부터 자유롭게 할 수 있습니다. 

에크하르트 톨레의 <이 순간의 나> 중에서


