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삶이 편해지는 기발한 일상생활의 지혜

생활·문화

일상생활에서 조그마한 것이라도 알지 못하면 그

만큼 불편을 감수해야 한다. 거꾸로 말하면 아주 조

그마한 것이라도 알고 있는 사람의 일상은 편리하

고 즐겁다. 우리가 일상생활을 하면서 가끔씩 겪는 

불편들 가운에 아주 간단하게 해결할 수 있는 방법

을 소개한다. 다음은 알아두면 좋은 생활 속 지혜

들이다.

1. 전화기 카메라 사진이 흐릿하다면  

스마트폰으로 찍은 사진이 뿌옇게 보인다면, 카메

라 렌즈를 지우개로 닦아 준다. 놀랄 만큼 선명한 사

진을 얻을 수 있을 것이다. 

2. 완벽한 달걀 프라이는 양파를 이용해서 

흠잡을 데 없이 완벽한‘써니 사이드 업’에 도전하

고 싶다면 대형 양파를 가로 썰기해 얻은 양파링을 

프라이팬에 올리고 달걀을 그 안에 깨뜨려 조리한

다. 완벽한 원형은 물론, 소중한 달걀 노른자도 터질 

일이 없다. 

3. 액체 깔끔하게 따르기 

커다란 통에서 액체를‘튀지 않게’따르고 싶다면, 

입구에 빨대나 젓가락을 대고 따른다. 사방으로 튀

는 물방울을 원천 봉쇄할 수 있다. 

4. 손쉬운 버터 스프레드는 이렇게 

냉장고에서 막 꺼낸 버터가 너무 딱딱해서 식빵 위

에 바르기 힘들 정도라면, 버터를 강판에 대고 갈아

준다. 마찰열에 의해 버터가 녹을 뿐 아니라 잘게 갈

려 바르기도 훨씬 쉬워진다.

5. 배터리 크기가 맞지 않을 때 

AA건전지가 (급히) 필요한데 서랍 속 건전지는 

AAA뿐이라면? AAA 건전지를 (-)극에 맞게 끼우고 

남은 (+)극 틈에 알루미늄 포일을 뭉쳐 넣어 준다. 전

기 전도율이 높은 알루미늄 뭉치에 전류가 흐르면서 

임시방편으로 건건지를 사용할 수 있다.

6. 빳빳한 칼라는 이렇게 

깃을 빳빳하게 세우려면 간단히 매직기를 사용하

면 된다. 다리미와 같은 기능을 하며, 셔츠를 입은 상

태에서도 가능하다.  

7. 비상 조명등 

스마트폰의 손전등 기능을 켜서 바닥에 놓고 물 채

운 플라스틱 병을 그 위에 올려놓으면 근사한 무드

등이 만들어진다. 병 색깔에 따라 색다른 조명 효과

를 낼 수도 있다. 

8. 충전케이블 수명 

다 쓴 볼펜의 스프링을 충전 케이블 끝에 끼워두면 

끊어질 염려 없이 오래오래 쓸 수 있다. 

9. 끓어 넘치는 냄비에는 나무 국자 

불 위에 올려놓은 냄비가 갑자기 끓어 넘치는 참사

를 막으려면 나무 국자를 냄비 위에 얹어 둔다. 흘러 

넘친 국물을 닦는 수고로움도 피할 수 있다.

10. 볼륨 증폭기

바닥 뚫은 종이 컵을 태블릿 스피커 위치에 맞춰 

놓으면 순식간에 홈시어터가 완성된다. 

11. 키친 타올 걸이는 이렇게 

키친 타올을 둘 마땅한 자리가 없다면 싱크대 찬장 

손잡이에 옷걸이를 건 후 옷걸이 한 끝을 잘라 키친 

타월을 끼워두기만 하면 완성.   

12. 생일 케이크 촛농 

케이크 위에 촛농이 떨어질까봐 생일 축하 노래를 

2배속으로 불렀다면? 생일 초를 호각 캔디에 끼워 

세운다. 촛농 걱정 없이 오래오래 행복한 한때를 즐

길 수 있다.

13. 방향제 

선풍기 뒷면에 건조기용 종이 섬유유연제를 몇 장 

붙여두면 집안을 상쾌한 향으로 채울 수 있다. 


