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안젤름 그륀

● 신부

● 저서: <당신은 이미 충분합니다>, <삶을 놓치지 마라>, 

                     <신이 없는 세상>, <하루를 살아도 행복하게> 등

자신과 타인을 이해하는 길

인간관계는 우리의 감정에 영향을 미친다. 그리고 우리

의 감정을 제대로 다룰 수 있는지의 여부는 인간관계를 

성공적으로 이끄는 데 중요한 조건이다. 연인 간에 감정

이 충돌하면 어떻게 해야 할까? 감정을 통제하지 못하고 

감정에 휘둘리며 기분 내키는 대로 행동한다고 서로를 향

해 비난하는 상황에서 어떻게 해야 할까? 먼저 자신의 감

정이든 타인의 감정이든 가만히 바라볼 때, 그러니까 감

정을 평가하거나 비판하지 않고 조용히 관찰할 때 우리는 

자신과 타인을 더 잘 이해할 수 있는 길을 찾을 수 있다.

안젤름 그륀의 <나를 아프게 하는 것들> 중에서


