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김병수

●정신건강의학과 전문의

● 저서: <버텨낼 권리>, <감정의 색깔>, <사모님의 우울증>, <이상한 나라의 심리학> 등

인생은 숙제다

우리에게 아직도 해야 할 숙제가

많이 남아 있다는 것은 

즐거운 일입니다. 

숙제가 많은 만큼 

인생을 살아야 할 이유도 

많다는 뜻이니까요. 아직 

그만큼의 열정이 남아 있다는

뜻이기도 하겠지요. 

숙제 없는 마흔은 

생각할 수도 없습니다.

마흔이라면 당연히 

아직도 풀어야 할 숙제가 

많이 남아 있어야 합니다.

김병수의 <마흔, 마음공부를 시작했다> 중에서

그만큼의 열정이 남아 있다는


