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“헐~! 이렇게 쉬운 방법이……”   먹기 성가신 음식 쉽게 먹는 방법

생활·문화

우리가 자주 먹는 음식들을 먹는 방식은 어렸을 때

부터 자연스럽게 습관으로 굳어진다. 대부분은 그

런가 보다 하고 넘어가지 딱히 다른 먹는 방법을 찾

으려 하지 않는다. 먹는 방법은 자유라지만 더 편리

하고 맛있게 먹을 수 있다면 금상첨화 아닐까? 

1. 치킨 윙

치킨 윙을 먹다 보면 안에 있는 뼈를 바르느라 여간 

성가신 것이 아니다. 그러다 손과 옷, 머리에 기름 범

벅이 되기 일쑤이다. 하지만 이런 방법도 있다. 치틴

윙 먹는 것이 더 즐거워질 것이다. 

먼저 치킨윙을 양손으로 잡고 반대 방향으로 비틀

면 안에 있는 뼈가 쏙 빠져 나온다. 나온 뼈 1개를 빼

낸 후 남은 뼈 부위를 잡고 치킨윙을 입에 넣은 후 쏙 

뽑아내면 살만 맛있게 먹을 수 있다. 

2. 삶은 달걀 

달걀을 열심히 삶았는데 껍질이 좀처럼 벗겨지지 

않으면 여간 신경질나는 것이 아니다. 그렇다면 달

걀 삶은 물에 베이킹소다 한 숟갈(티스푼 기준)을 넣

어보자. 물의 산도가 올라가 껍질을 벗기기 한결 수

월해진다.

그런 다음 달걀 위와 아래에 구멍을 뚫어준다. 그

리고 입으로 구멍을 통해 바람을 훅 불면 마법처럼 

달걀이 쏙 빠져 나온다.

 

3. 컵케이크 

보기도 좋고 맛도 좋은 달콤한 컵케이크. 하지만 위

에 얹어진 부드러운 크림을 먹고 나면 밑에 남은 빵

만 먹기가 목이 퍽퍽하다. 아니면 괜히 욕심내서 한 

입에 먹으려다가 크림이 코에 묻기도 한다. 

그렇다면 빵을 반으로 자른 뒤 샌드위치처럼 밑 부

분을 크림 위로 올린다. 그런 후 한 입에 앙~! 맛있

게 먹는다. 

4. 오렌지 

비타민 C가 풍부한 건강 과일 오렌지, 맛도 좋아 늘 

인기가 많습니다. 하지만 한 가지 단점을 꼽자면 단

단한 껍질이다. 귤처럼 까기에는 너무 두껍고 사과처

럼 벗겨내다간 과육 부분이 잘려나가 속이 상하는 

경우도 있다. 또 오렌지 즙이 사방으로 튀기도 한다. 

이럴 때는 준비한 칼로 오렌지 위와 아래를 자른고 

옆에 칼집을 낸다. 이렇게 하면 오렌지가 귤처럼 껍

질과 함께 분리되어 쉽게 먹을 수 있다. 

5. 피스타치오

칼륨과 비타민 B12가 풍부해 건강한 견과류 피스

타치오. 하지만 성가신 껍질 때문에 먹기 사나울 때

가 있다. 이럴 땐 반 이상 열린 피스타치오의 껍질을 

이용하면 모든 피스타치오를 쉽게 깔 수 있다. 

피스타치오 껍질 하나를 열리지 않은 피스타치오 

껍질 가운데에 놓고 적당한 힘을 주면 쉽게 피스타

치오 껍질을 벗겨낼 수 있다. 

6. 요거트 

요거트를 새로 따면 가끔 위에 묽은 액체가 둥둥 

떠다니는 경우가 있다. 어떤 사람들은 이 액체를 버

리고 나머지만 먹기도 한다. 

하지만 이는 요거트의 일부로 먹어도 무해하다. 오

히려 이 액체에는 칼슘과 단백질, 비타민 B12가 풍

부하게 들어 있어 먹는 것이 건강에 더 좋다. 따라서 

먼저 요거트를 충분히 흔들어 준 후 개봉해 먹으면 

거부감 없이 먹을 수 있다. 


