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매주 첫째주 월요일 라디오 코리아 이민상담 진행

우리는 여러 가지 관계로 많은 사람

들을 만나 이야기를 나누고 얼굴을 

마주하며 살아갑니다. 사람들을 만

나면서 중요한 것은 다른 사람들에

게 심어주는 인상입니다. 

아무리 멋진 말을 하고 고귀한 생

각을 전하고 위트있게 이야기를 한

다 해도 우리의 감각이 먼저 느끼

는 그 사람의 인상을 뛰어넘기는 쉽

지 않습니다. 그래서 중요한 것이 우

선 사람들에게 보이는 모습일 것이

고 그와 함께 그 사람 만의 향기일 것

입니다. 

우리는 사람을 오관을 통해 느낍니

다. 깔끔한 외모, 바른 에티켓, 배려하

는 마음, 능숙한 말솜씨, 이런 것들을 

다 갖추었다 해도 역겨운 입냄새를 

맡는다면 좋았던 이미지가 변해 버

릴 수도 있습니다. 

이렇게 입냄새 때문에 사회 생활에

서 대인관계에 문제가 생기거나 자신

감을 잃고 불편을 겪기도 합니다.

입냄새는 기관지확장증, 기관지염, 

만성편도선염, 축농증 등 호흡기 질

환이나 당뇨, 신장질환 그리고 위유

문의 이상에 의한 위역류 등 전신적 

질환에 의해 유발되기도 합니다. 

그렇지만 입 냄새의 직접적인 원인

은 구강에 관련된 경우가 90 %를 넘

습니다. 각각의 요인을 살펴보고 원

인과 치료법을 알아보도록 하겠습

니다. 

1. 설태

치아에 치태가 있듯 혀에는 설태

(tongue coat)가 있습니다. 쉽게 말해 

혀에 붙어있는 세균 덩어리들입니

다. 설태가 제가 되지 않으면 입냄새

가 날 수 밖에 없습니다. 

음식물 찌꺼기나 혀의 표면에서 떨

어지는 조직의 부스러기 등이 모여

서 냄새를 일으키게 됩니다. 설태를 

입냄새(Halitosis)
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제거하는 방법 중 하나는 혀를 (특히 

뒤쪽 3분의 1부분)을 잘 닦는 것입니

다. 혀에 있는 미뢰 사이에 숨어 있는 

세균은 산소를 싫어하는 혐기성 균

이 많기 때문에 산소 공급이 가능한 

소독제를 사용하면 도움이 됩니다. 

2. 부적절한 식습관

구강내가 깨끗하다고 해도 냄새가 

많이 나는 음식물을 먹는다면 당연

히 입냄새가 날 것입니다. 그리고 치

아 사이에 낀 음식찌꺼기가 세균에 

의해 분해 되면서 생긴 휘발성 황화

합물도 입냄새를 유발합니다. 

입냄새를 유발하는 세균은 단백질

을 분해하여 냄새를 방출하기 때문

에 입냄새가 심하다면 단백질 섭취

를 줄이고 식사 후 바로 이를 닦아 

줍니다. 

3. 흡연

흡연은 산소와 영양분을 잇몸 조

직에 전달하는 것을 방해해 치아에 

치명적인 영향을 미칩니다. 흡연가

는 비흡연가에 비해 치주질환에 걸

릴 확률이 4배나 높은 것으로 밝혀

졌습니다. 따라서 흡연은 잇몸질환

(치주염)을 악화시키고 비강후부 점

액을 악화시켜 입냄새를 유발합니다. 

또한 담배의 타르 성분은 입안의 점

막과 치아 표면 또는 혀 표면에 붙어 

독특한 냄새를 내고 여기에 니코틴

의 작용으로 침의 분비량이 줄어 입

냄새가 더 심해집니다
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최근 이민 소식

1. 건강보험 미구입 이민비자 소지자들의 

입국 거부

트럼프 행정부가 11월 초 해외 영사관에

서 영주권 인터뷰를 통과하고 미국에 입국

하는 사람들 중에 건강보험을 구입하지 않

은 사람들의 입국을 거부하려고 시도했었

습니다. 그러나 이 시도는 지난 11월 2일 연

방지방법원에 의해 제지되었습니다.

오레건주 포트랜드 소재 연방지방법원

의 마이클 사이먼 판사는 발효 시행을 하

루 앞둔 2일 신규이민자들에게 건강보험

을 구입하지 않으면 입국을 거부하겠다는 

도널드 트럼프 대통령의 포고문을 일시적

으로 시행하지 말라는 명령을 내렸습니다.

이에 따라 트럼프 행정부가 3일부터 한

국 등 외국에서 이민을 승인 받은 영주권

자 후보들이 미국에 도착한 후 30일 안에 

건강보험을 구입할 수 있음을 입증하지 못

하면 이민비자를 기각 시키려던 정책은 일

단 시행이 중지되게 되었습니다.

 

2. 복지 혜택 수혜 관련 조항 연방법원 제지

10월 15일부터 현금 보조는 물론 식료품 

보조인 푸드스탬프, 저소득층 의료보험인 

메디케이드, 섹션 8 주택 보조 등 공적부조

를 이용하면 영주권 신청을 기각시키는 퍼

블릭 차지 새 규정이 세 곳의 연방지법에 

의해 시행이 중지되었습니다.

 

3. DACA 전망

보수파 대법관 5명 전원 DACA 폐지 지지 

시사함에 따라 폐지 가능성 높아졌습니다.

그러나 트럼프 대통령과 민주당 모두 미

국에서 교육 받은 드리머들의 구제를 공언

해 왔기 때문에 내년 6월 폐지 판결 직후 

트럼프-민주당 구제 조치 빅딜 가능성 있

습니다. 빅딜의 내용은 가족 이민 축소, 취

업이민 제도의 수정, 멕시코 국경 건설 비

용 허가 등을 담보로 DACA 소지자들의 

신분 보장과 점진적 영주권 부여를 얻어내

는 것이 될 가능성이 높습니다.

  

4. 이민국 인지세 인상안

관보에 인상안 게재하고 12월2일부터 시

행될 것으로 보입니다. 인상 내용은 다음

과 같습니다.

1) I-290B - 거절 케이스 재심 또는 항소

서 제출 비용 $675에서 $705

2) I-485 - 영주권 신청비 - $1,040 에

서 $1,610 (Finger print 비용 $85 더하셔야 

합니다)

3) I-751 - 조건부 영주권 조건 해제 신

청 $595에서 $760 (Finger print 비용 $85 

더하셔야 합니다)

4) I-821 D - $0 to $275 (노동허가증과 

Fingerprint 비용을 합쳐 $495더하셔야 합

니다).

5) 시민권 신청 $640 to $1,170 (Finger 

print 비용 $85 더하셔야 합니다)

 

5. 이민국 급행 서비스 인지세 인상

취업이민청원서 (I-140)와 취업비자 

E-2, 종교비자, 주재원 비자 청원서 접수 

시에 급행수수료가 오는 11월 29일 부터 

1,410불에서 1,440불로 인상됩니다. 11월

29일 이후에 이전 수수료를 보내시게 되

면 케이스 전체가 정확한지 않은 인지세를 

보냈다는 이유로 반환 (Reject)됩니다. 주

의하시기 바랍니다.


