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앞머리를 봉긋하게 말거나 뿌리 볼륨을 살릴 때, 웨이브

를 더할 때 주로 사용하는 '드라이 롤 빗'.

롤 빗은 뿌리 볼륨을 살리는 직경이 좁은 사이즈부터 

머리를 펴거나 전체적인 웨이브를 더하는 굵은 사이즈

까지 다양한 크기의 제품이 있다. 크기뿐만 아니라 돈

모, 플라스틱, 세라믹 등 소재도 매우 다양하다. 

롤 빗을 고를 땐 모발 타입과 원하는 헤어 스타일을 고

려해 선택하는 것이 좋다. 롤 빗의 소재에 따라 적합

한 모발과 연출할 수 있는 스타일이 다르기 때문이다. 

styleM(stylem.mt.co.kr)이 ‘롯 빗’ 선택하는 방법을 

소개했다.

■ 두껍고 힘이 좋은 머리엔‘ 돈모 롤 빗’

모발이 두껍고 힘이 좋은 

곱슬머리를 매끄럽게 펴

고 싶다면 '돈모 롤 빗'을 

사용하자.

돈모 롤 빗은 뻣뻣한 멧돼

지 털로 된 빗살이 빽빽하

게 박혀 있는 빗이다. 곱슬

머리, 반곱슬머리를 펴고 

싶을 때 사용하면 좋다. 힘

이 좋은 돈모가 촘촘히 박

혀 있어 곱슬머리를 힘 있게 당겨 매끈하게 펴준다.

이러한 특성 때문에 웨이브를 연출할 때도 강력하고 탄

력 있는 스타일을 연출할 수 있다. 또 빽빽한 돈모가 모

발 큐티클을 정돈해 더욱 매끄러운 윤기를 낼 수 있다.

다만 전체가 다 돈모로 돼 있는 롤 빗은 빗살이 빽빽해 

초보들이 사용할 땐 머리가 쉽게 엉키곤 하니 연습이 

필요하다. 열 전도율이 낮아 신경써서 꼼꼼하게 드라이

를 해야하는 것도 단점으로 꼽힌다.

■ 뿌리 볼륨 살리고 싶을 땐‘ 가시 롤 빗’

매끄러운 직모거나 뿌리 볼륨을 살리고 싶을 땐 '가시 

롤 빗'을 사용한다.

가시 롤 빗은 가시 같은 모양의 빗으로 메탈, 플라스틱

(나일론) 소재의 빗살이 듬

성 듬성 나있는 것이 특징

이다.

빗살이 촘촘하지 않아 엉

킴 없이 머리카락 안쪽까지 

빗이 잘 들어갈 수 있어 직

모에 볼륨을 더할 때 주로 

사용한다. 앞머리 컬링을 

할 때나 뿌리 볼륨을 살리

려고 할 때 적합한 빗이다.

■ 빠른 스타일링엔‘ 세라믹 롤 빗’

빠르게 스타일링할 땐 '세

라믹 롤 빗'을 사용하자.

세라믹 롤 빗은 빗 안쪽과 

빗살이 모두 세라믹 소재

로 돼 있어 열 전도율이 높

고 윤기를 내는 것이 특징

이다. 빗살이 단단하게 모

발을 잡아주지 못해 강한 

웨이브를 내긴 어렵지만 엉

킴 없이 자연스러운 웨이브

를 연출할 수 있다.

다만 열 전도율이 높은 만큼 너무 오래 열을 쐴 경우 모

발이 손상될 수 있으니 주의가 필요하다.

완벽한 헤어스타일을 연출하고 싶다면 돈모, 가시 빗살, 

세라믹 열판이 모두 접목된 롤 빗을 선택하면 좋다. 윤

기를 더하고 탄력 있는 웨이브를 연출하는 돈모의 특징

과 쉽게 엉키지 않는 가시 빗살, 열 전도율이 좋은 세라

믹 열판까지 모든 롤 빗의 장점을 모아둔 만큼 모든 모

발과 스타일에 사용할 수 있기 때문이다.

다만 돈모가 섞인 빗은 초보들이 사용할 땐 쉽게 엉킬 

수 있으므로 드라이 전 반드시 한 번 이상 머리를 빗은 

후에 모발 끝부터 천천히 당겨 말아 스타일링 하는 것

이 좋다.

“볼륨 빵빵하게”…내게 맞는 '롤 빗' 선택법

 

◈ 새벽보다 저녁 운동이 좋다?

아침 운동과 저녁 운동의 효과 차이는 생각보다 

크지 않다. 따라서 아침이든 저녁이든 상관 없이 

편리한 시간에 꾸준히 운동하는 것이 최고의 운

동 방법이다. 밤 운동의 경우 걷기와 맨손체조, 가 

벼운 조깅이 좋으며 오후 7~10시 사이 식후, 잠자

기 1시간 전에 끝내는 것이 좋다. 새벽 운동은 구기 

종목, 덤벨 운동, 달리기 등이 좋고 오전 6시부터 

8시 사이 식전이 좋다.

◈ 땀복을 입고 운동하면 살이 잘 빠진다?

통풍이 잘 되지 않는 땀복을 입으면 땀이 잘 증

발되지 않아 탈수가 심해진다. 그러나 이것은 살이 

빠진 것이 아니라 일시적 탈수 현상으로, 물을 마

시면 다시 원래 몸무게가 된다.

운동 상식 2가지


