
THE TOWN NEWS 61October 14, 2019   Vol. 1285여성

옷깃만 스쳐도 달아오르는‘커플’이 있다. 이들은 얼

굴만 봐도 설렘이 폭발하기 때문에 사소한 스킨십 하

나에도 심장이 터질 듯한 감정을 느끼게 된다. 

특히 여자들의 경우 예상치 못한 순간에서 설렘 포인

트를 얻을 수 있다. 보통 남자들이 먼저 스킨십을 시도

하는 경우가 많기 때문에 여자 입장에서는 예고 없이 

훅 들어오는 행동을 통해 심쿵을 느껴버린다.

여자들이 공통으로 말하는‘설레게 하는 남자친구의 

달달한 스킨십 TOP5’를‘인사이트(insight.co.kr)’가 

소개했다.

5위: 생각지도 못한 타이밍에 손잡는 것

남자친구와 길을 걷다 보면 머쓱한 양손이 안절부절

못하는 경우가 있다. 특히 사귄 지 얼마 안 됐을 때가 

더 그런데, 이때 덥석 잡아 오는 남친의 손은 두 볼을 

빨갛게 만들어버린다.

심장이 밖으로 튀어나올 것 같지만 꽉 잡고 절대 놔

주지 않는 남친에게 폭풍 설렘을 느낀다.

4위: 이마나 머리에 뽀뽀

다양한 부위에 하는 뽀뽀가 있지만, 그 중에서도 이

마나 머리는 특유의 로맨틱함을 선사한다. 야경을 바

라볼 때 혹은 여친을 위로할 때 많이 이용하는 스킨십

인데 이 뽀뽀 한 방이면 모든 게 사르르 녹는다는 평

이다.

한 품에 쏙 들어오는 여친을 꽉 안고 쪽 소리 나게 뽀

뽀를 해 주는 남친. 이런 남친이 있다면 입가에 미소가 

사라질 줄 모를 것이다.

3위: 백허그

뭔가에 집중하고 있는 여친 뒤로 슬그머니 다가와 꼭 

껴안는 남친에게 설레지 않은 여자는 없다. 남친이 안

은 상태에서 사랑스럽다는 듯이 볼을 비비적거리면 뒤

를 돌아 모든 사랑을 쏟아 부어주자.

아마 서로의 심장 소리를 가장 크게 느낄 수 있는 스

킨십이 될 것이다.

2위: 장난치면서 하는 자연스러운 스킨십

티격태격하거나 서로 장난을 치면서 어색하지 않게 

스킨십하는 방법이다. 어깨동무나 궁디팡팡 등이 이에 

해당하는데 민망한 상황이 연출될 일이 없어 아주 효

과적인 스킨십이다.

웃으면서 하다 보니 상대와의 친밀도가 더 높아지고 

점점 더 가까워질 수 있다.

1위: 빈틈없이 안아주는 것

서로의 마음을 가장 잘 느낄 수 있는 스킨십은 뭐니 

뭐니 해도 역시 포옹이다. 매우 소중하다는 듯, 놓칠 수 

없다는 듯 남친이 꽉 안아주면 그가 날 얼마나 아끼는

지를 알 수 있다.

진심을 전하는 스킨십. 이게 바로 여자들이 가장 좋

아하고 설레는 스킨십 1위이다.

여자들 10명 중 9명이 설렜다는 남친의 스킨십 


