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올가을엔 특히 촘촘하게 주름이 잡힌‘플리츠 스커

트’에 주목할 필요가 있다. 가벼운 움직임에도 쉽게 찰

랑거리는 주름 치마는 우아한 매력을 극대화해 가을에 

더욱 잘 어울린다.

하지만 플리츠 스커트는 잘못 입으면 촌스럽고 올드

한 느낌을 줄 수 있다. 2019 F/W 시즌 런웨이의 플리츠 

스커트 스타일을‘styleM’(stylem.mt.co.kr)이 소개했다.

◈ ‘플리츠 스커트’ 선택법

올가을 런웨이를 뜨겁

게 달군 1970년 무드의 

플리츠 스커트. 올시즌엔 

보다 대담한 스타일의 플

리츠 스커트가 유행을 예

고했다.

올가을 플리츠 스커트

는 강렬한 컬러를 입은 것

은 물론 체크, 에스닉 패

턴 등을 입어 더욱 화려해

졌다. 속이 비치는 시스루 스타일의 디자인도 등장했다. 

스커트의 길이는 더 길어졌다. 무릎 보다 길게 내려오

는 미디, 롱 플리츠 스커트가 대세를 이뤘으며, 비대칭으

로 커팅된 독특한 플리츠 스커트도 등장했다.

◈ 포근하게, 페미닌하게

트렌디한 플리츠 스커

트를 선택했다면 상의는 

포근한 니트 스웨터를 매

치할 것.

무릎 아래로 내려오는 

롱 플리츠 스커트에 풍성

하고 박시한 실루엣의 니

트를 함께 스타일링하거

나 딱 달라붙는 상의로 

몸매를 드러내기보다는 

오버사이즈 니트로 루스한 실루엣을 연출하면 멋스러

움이 살아난다.

블라우스와 벨트를 활용하면 좀 더 포멀할 뿐만 아니

라 1970년대 무드의 클래식하고 페미닌한 룩을 연출할 

수 있다.

◈ 다양한 재킷과 함께

재킷 역시 오버사이즈

가 대세이다. 한껏 부풀린 

어깨선과 몸매를 모두 가

리는 넉넉한 실루엣의 재

킷을 선택해야 멋스럽다. 

여전히 인기를 끌고 있는 

레트로 스타일의 영향이 

크다.

파워숄더를 장착한 박

시한 실루엣의 테일러

드 재킷이나 펑퍼짐한 봄버 재킷을 여성스러운 플리

츠 스커트와 믹스매치하면 새롭게 떠오르는‘뉴트

로’(New+Retro,‘새로움’과‘복고’를 합친 신조어) 무

드가 절로 묻어난다. 다만 오버사이즈 재킷을 선택할 경

우 이너는 몸에 밀착되는 디자인을 고를 것. 

‘슈트의 정석’대로 입는 

것도 방법이다. 말끔한 슈

트 룩이 이번 시즌 트렌드

로 꼽히는 만큼 어깨에 꼭 

맞는 재킷에 블라우스, 

플리츠 스커트를 매치한 

스타일도 올가을엔 촌스

럽지 않다.

박시한 재킷과 플리츠 

스커트의 매치가 왠지 어

색하다면 허리선을 꽉 졸라맬 것. 벨트를 활용해 과장된 

어깨선과 잘록한 허리 라인을 연출해 모래시계 실루엣

을 연출하면 트렌디하다.

올가을 유행하는 ‘플리츠 스커트’ 스타일링  목주름 예방법

♥ 목에도 자외선 차단제·수

분 크림은 필수 

자외선은 피부노화 원인 중 

80% 이상을 차지한다. 따라서 

평소 목까지 자외선 차단제를 꼼꼼히 발라 줘야 

한다. 또한 목은 얼굴보다 피지선이 적어 건조해

지기 쉬우므로 보습크림, 영양 및 탄력 크림 등을 

발라주는 게 좋다. 급격하게 증가한 체중이 빠질 

때 갑자기 목주름이 생기는 경우도 있으므로 임

신 전후, 다이어트 전후에는 반드시 목 주름 방지 

제품을 사용하는 것이 좋다. 

♥ 비스듬히 누워 TV 보지 않기

책을 보거나 TV를 볼 때 비스듬히 눕는 자세, 한

쪽 손으로 턱을 괴는 자세는 목주름을 만드는 주

요 원인이다. 목을 바로 편다는 느낌으로 바른 자

세를 잡고 있어야 한다. 틈틈이 목을 이완시켜주

는 스트레칭을 하는 것도 좋다. 목을 좌우로 돌려 

주거나, 입을‘이’하고 힘주어 벌렸다 풀었다 하

면서 얼굴에서 목으로 이어지는 근육을 이완시

켜 주는 게 도움이 된다.

♥ 너무 높은 베개는 안돼

잠 잘 때에 너무 높은 베개는 혈액순환을 방해

하고, 목 근육이 긴장된 상태로 오래 지속되게 해 

목주름을 만든다. 누웠을 때 몸이 수평이 될 정

도의 베개 높이가 적당하다.

♥ 목도 얼굴처럼 깨끗이 씻어야

목을 잘 씻지 않으면 각질이나 노폐물이 쌓여 

피부가 빨리 노화된다. 또 때수건으로 목을 심하

게 문지르면 각질층이 손상되고 피부가 얇아지

며 탄력이 없어져 주름이 쉽게 생긴다. 얼굴을 세

안하듯 자극이 적은 비누나 클렌저를 사용해 깨

끗하게 닦아낸 뒤 미지근한 물로 충분히 헹구어

내는 게 좋다.

■  피부 상식


