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“한 번만 받아도 ‘V라인’이 살아나고 얼굴색도 맑아집니다”

<Sophia’s Skin Care>의 얼굴경락마사지와 정통 핸들링 스킨케어

그래서 얼굴 경락마사지를 통해 저작근만 

줄여 주어도 V라인으로 가꿀 수 있다.

■ 한 번만 받아도 달라진 얼굴 … 경락

마사지

소피아 원장은“우리의 얼굴은 얼굴의 

근육을 적당히 풀어주면서 눌러주는 방

법으로 긴장을 더해가면 근육의 양이 점

점 적어지며 얼굴이 작아지고 V라인이 살

아납니다. 아침에 잠에서 깼을 때 얼굴이 

달덩이처럼 부은 경우도 마찬가지입니다. 

얼굴경락마사지는 안면의 노폐물과 임파

선을 한곳으로 몰아서 배출해 주므로 안

면의 부종 제거에도 효과적입니다. 이를 거꾸로 생

각해보면 얼굴의 근육 양과 부종만으로도 얼굴이 

커져 V라인이 사라지고 보름달처럼 O형 얼굴이 

된다는 것을 알 수 있습니다.”라고 말했다.

얼굴경락마사지는 성형수술처럼 위험하

지도 않고 마사지 후 일상생활에도 전혀 지

장을 받지 않은 실용적이고 간편하게 작은 

얼굴을 되찾고, 또 혈액 순환을 촉진해 맑

은 얼굴을 만들 수 있는 방법이라는 것이 

소피아 원장의 설명이다. <Sophia
,
s Skin 

Care>의 모든 경락마사지는 오직 소피아 

원장의 손을 통해서만 이루어진다.

소피아 원장은“얼굴 경락마사지는 한 번

만 받아도 확 달라진 얼굴라인을 확인할 수 

있습니다. 저희 <Sophia
,
s Skin Care>의 얼

굴 경락마사지와 정통 핸들링 스킨케어를 

통해 V라인의 작은 얼굴, 탄력 있는 얼굴, 맑은 얼굴

로 거듭나시기 바랍니다.”라고 말했다.

■ 10주년 기념 행사

<Sophia
,
s Skin Care>에서는 오픈 10주년 기념

으로 풍부한 경력을 보유한 스킨케어사의 정통 핸

들링 스킨케어(매직스킨케어) 10회를 300달러에 

제공하고 있다. 가을을 맞아 제대로 된 피부 관리 

받기 좋은 기회가 아닐 수 없다.

<Sophia
,
s Skin Care>는 부에나파크 H마트에서 

La Mirada Blvd.로 2분 거리에 위치하고 있으며 현

재 스킨케어사를 모집하고 있다.

▶ 문의: (714) 670-7991

▶ 주소: 15538 La Mirada Blvd.

               La Mirada, CA 90638

거울을 보는 것이 싫다. 아니 싫은 것을 넘어 두렵

다. 날이 갈수록 탄력을 잃어가는 피부. 얼굴색도 

칙칙하다. 얼굴에는 살도 많이 오른데다 탄력을 잃

은 살들이 중력을 이기지 못하고 흘러내릴 지경이

다. 작은 얼굴 만들기에 좋다는 음식도 먹어보고 다

이어트도 해 보지만 고통스럽기만 할 뿐 도대체 나

아질 기미가 보이질 않는다.

나도 남부럽지 않게 V라인의 작은 얼굴, 맑은 얼

굴색으로 다시 태어나고 싶은데 좋은 방법이 없

을까?

이런 고민을 해결해 주는 스킨 케어의 방법 가운

데 하나가 경락마사지이다. 

<Sophia
,
s Skin Care>의 소피아 원장에 따르면 

얼굴의 크기는 얼굴에 있는 뼈와 피부, 근육, 지방, 

부종 등이 모두 합쳐져 결정된다. 또 사각턱은 얼굴

에 있는 저작근이 발달해 생기는 경우가 많다. 저

작근은 음식을 씹고 말하는데 사용되는 근육이다. 

거울을 보는 것이 싫다. 아니 싫은 것을 넘어 두렵


